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ITPABWJIBHBIN OBEJI TJIASAMU ITETEPBYPXKIIEB

B cmamoe npedcmasnenvt obugue pezyavmamot 26 2AyOUHHbBIX UHIMEPEbIO C HCU-
mensmu Cauxkm-Ilemepbypea, nocesuieHHbIX UCCAe008AHUID NPeOCMABAeHUL
0 <NPABGUABLHOM 00ede» 8 KOHMeKCcme NOBCeOHe8HbIX NPAKMUK numanus. bouiu
ONpOULeHbl Jcumenu, Haxoosuuecs 6 aKmueHoM mpydoeom eo3pacme (om 25
0o 54 nem). Pecnondenmoe npocuau pacckazames 0 mom, KaKk oHu odedarom
6 00blUHbLIL OYOHULL OeHb U YMO OHU NOHUMAOM OO0 CA080COYeMAaHUeM «npa-
BUNBbHYLLL 00€0», a MAKdce Yo CHUMAOM <NPAGUALHbIM» U / UL <HENPABUNb-
HbIM» 6 ceoem obede.

Pezyavmamor uccaedosanus nokazvlearom, 4mo NOBCEOHeGHOU NPaKmMuKoi
nemepoypicues 1645emcs exce0HeaHblil NPueomogaeHHblil 00ed Uz 00H020 ulu
Heckoabkux 0at00. Tpaduyuonnas modeav obeda ocmaemcs: OOMUHAHMHOLL,
OpUEHMUPOBAHHOU HA B80CNPOU3BOOCMBO YCMOABWUXCA 00paA3U08 NUMAHUS,
3A004CEHHBIX 8 POOUMENbCKOll cembe. B mo dce epems o6edenHble npaKkmuxu
cmanogames 60aee 2UOKUMU,; CUMYAUUOHHbIe YaKmopsbl U AU4Hble npegdepeH-
yuu ueparom ece 604vuLyto poas. Mnoeda cmanoapmol «CoO8emMcK020 NUMAaHUs»
6CMYNAOm 8 NPOMUBOPeUUE C COBPEMEHHBIMU NPEOCMABACHUAMU 0 <NPABUAb-
Holl ede». Jlecmpykmypusauus nuue8020 nogederus, pacmyujas uHoueuoya-
Au3auus u c60600a ebl60pa NPUOAUICAIOM COBPEeMeHHble NPAKMUKU edbl Hacmu
nemepoypocyes K «eaCmpoaHoMu4ecKum» 00pasyam, ONUCAHHBIM e8poneli-
CKUMU A8MOPAMU, HO HEAb3s YIMBEPICOamyb, Hmo ce200Hs makue 00pasybl npe-
obaadarom.

B npedcmasnenusx nemep0ypiicues «npaguabHblil 06ed» 03Hauaem exceoHes-
HYH 20psa4yr0 edy U3 HeCKOAbKUX 04100, KaK npasuao, cyna u 6mopoeo 6awoa,
Komopoe, 6 8ot ouepedsb, Co0epucUm MsCo, 2apHup U OONOAHAEMCS 080UAMIL.
Takoii 06ed dondicer cocmosms U3 NPUBLIYHBIX 04100, NPULOMOBACHHBIX ONpe-
OeNleHHbIM CROCOOOM U3 CEEeNCUX U HAMYPANbHBIX NPOOYKMO8 U NPOUCX00Umy
6 OHeHble Hachl U 8 CHOKOUHOU NPUSMHOL 00CMAaHo8Ke.

Karouesvte caosa: coyuonocus numanus, npasuabhas eod, npaKkmuku numa-
nus, Cankm-Ilemepoype.
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BBenenue

[MutaHue, ero Ka4YeCTBO U OpraHU3alvs — BaXKHbIC COCTABJISIONINE XU3HU KaK
CaMOro YeJIOBeKa U ero CeMbU, TaK U COBPEMEHHBIX Mpeanpusituii. ['ocymapcTBo yie-
JISIET BOITPOCaM ONTHMU3ALUM TUTAaHUSI 0CO00e BHUMAaHME: HEPEIKO 3TO CTAHOBUTCSI
MpeIMETOM TrocydapcTBeHHON mnonauTuku. Tak, Pacmopsbkenuem IlpaButenbcTBa
Poccuiickoit @enepammm (Ne 1873 or 25.10.2010) yrBepxkueHbl «OCHOBBI Tocyaap-
cTBeHHOM noantrku Poccuiickoit Menepaniny B 001aCTH 310pOBOTO MUTAHUST HAace-
nenus Ha nepuod 10 2020 roma» (OcHoBeI... 2010). B 1oKyMeHTe 0OCHOBHOE BHMMAa-
HUE yIeseTcs IesITeIbHOCTU TOCYIapCTBa Mo YIYUIIICHUIO CTPYKTYPbI OTPEOIeHUS
MUIIEBBIX MTPOAYKTOB, MO OPraHU3alMy AETCKOTO0 M TUEeTUYECKOro MUTaHUS, B IIe-
JIOM, TI0 (hOPMHUPOBAHUIO 3M0POBOT0 00pa3a KMU3HU 1 YKPEIUICHUIO 3M0POBhsT Hace-
JICeHUs.

B pamkax rocymapCTBEHHOI MOJMTUKM TIOHSITUE <«IIpaBWIbHAs €da» OTOX-
JIECTBIISICTCS C IMTOHSITUEM «3[I0pOBas e1a». B To e BpeMsi BOIIPOC O TOM, KaK JIIOIU
TMMOHUMAIOT MIPUHLMIIBI TPABUJIBHOTO MUTAHUS U PEaTU3yIOT UX Ha MPaKTUKE, OCTa-
€TCs He 0 KOHIIA M3YYEeHHBIM.

Pa3paboTka KOHILIEMIINKN «ITpaBUILHOM eabl» («proper meal») Oblia HauyaTa Opu-
TaHCKMMM COIIMOJIOTaMU B ceMUiecsIThie-BocbMuaecsThie ronbl XX B. (Charles, Kerr
1988; Douglas, Nicod 1974; Murcott 1982). B nanbHeiiiieM oHa mojay4yuia pa3BUTHE
B uccaenoBaHusx yueHblx ctpaH CeepHoit EBponbl (Bugge, Daving 2000; Ekstrom
1990; Kjaernes et al. 2001; Mékeld 2000). B poccuiickoii cOLIMOIOTUN «ITpaBUIbHAsI
e/la» He cTajia IIPeIMEeTOM 0C000ro MHTepeca.

B naHHOI1 cTaThe NpeAnpPUHSITA MOMbITKA BOCIIOJHUTh UMEIOLIUIACS ITPO0e 1 OT-
BETUTh Ha BOIPOC, YTO IPEIACTABJIsIET COOOM «IpaBWJIbHAsSI €a» C TOUKU 3PEHMS
OOBIYHBIX JIIONIEH. ABTOPHI (DOKYCUPYIOT BHUMaHME Ha XapaKTepUCTUKAX «IIPaBUIb-
HOM eIbl» KaK COLIMaJIbHOTO0, a HE TACTPOHOMMUYECKOTO MM MEAULIMHCKOTO (DeHOME-
Ha. C COLIMOJIOTMYECKON TOYKM 3PEHUSI, «IIpaBUJIbHAsI €1a» — COLMAJIbHBINA KOH-
CTPYKT, (OPMMpPYEMBbIii I10A BO3ACHCTBMEM CIIOKHOTO KOMIUIEKCA COILIMATbHBIX
1 KYJIBTYPHBIX TTPOLIECCOB, B CBSI3U C 3TUM U3yYeHUE TaHHOTO (heHOMEeHa, 0COOEHHO
B IMHAMUKE, JaeT BO3MOXHOCTb PACIIMPUTh TOPU30OHTHI aHAIM3a COLIMATbHBIX M3-
MEHEHMI.

TeopeTnyeckre OCHOBBI H3yUEeHHS «IIPABWILHOM €b1»

CylecTByIOlIMe KOHLEMIIUM <«IPaBWIbHOW €Ibl» CBSI3aHbI C MOTpeOJIeHUEeM
BKYCHOM, CBEXXEI U IOJIE3HOM MUILIM, IPUTOTOBJICHHONM B JOMAIIIHUX YCIOBUSIX C 3a-
00TOli 1 J1II0OOBBIO. DTO «IJIaBHAS efa» AHSI, MOPSIAOK U COAepXKaHUe KOTOPOI CTPOro
CTPYKTYPUPOBaHbI KyJbTYPHBIMU HOPMaMu 1 MpaBuiaaMu. OHM 3a1al0T OIpeacsieH-
HBI COCTaB OJIIOM U BXOASIINX B HUX KOMIIOHEHTOB, OMpeaeIeHHBIE CITIOCOOBI MPU-
TOTOBJICHUSI M COYETAHMS MTPOAYKTOB, OMPEIEICHHBIN COLIMAIbHbI KOHTEKCT. Tak,
B BentmkoOpuTaHum «mpaBujibHas ea» 03Ha4aeT «ITPUTOTOBJIEHHBIN TOpsumii 00e1»,
KOTOPBI COAEPKUT MSICO B KaUeCTBE OCHOBHOTO KOMITOHEHTa, KapTodesb U Ipyrue
OBOIIIM, a TaKXKe coyc, TpaHchopMmupylomuii 6ion0 B enuHoe 1enoe (Charles, Kerr
1988; Douglas, Nicod 1974; Murcott 1982). Takum 06pa3om, OpuTaHCKast «IPaBUIb-
Hasl ena» — ropsiyasi M JOBOJIBHO TUIOTHASI, a CBEXee MSICO SIBJISICTCSI TIPUOPUTETOM
paumoHa. Kpome Toro, ena mokHa ObITh MPUTOTOBJIEHA OCOOBIM 00pa3oM — IIPO-
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IYKTHI 00s13aTeIbHO NOJKHBI MTOABEPraThCsl KyJUHAPHOUW 00paboTKe, B YaCTHOCTH,
MSICO 3aIleKaTbCsl, a OBOIIN M KapTodeslb BapuThesi. TeM caMbIM «IIpaBUJIbHAS ena»
MPOTUBOMOCTABISIETCS JIETKUM MepeKycaM, COCTOSIIIINM, KaK ITpaBUIIo, U3 OyTepOpo-
JIOB I CHEKOB 1 HE TPEOYIOIMM Cepbe3HOI KyInHapHOi 00padoTku. Takke BaxkHO,
YTOOBI OHA OblIa IPUTOTOBJIEHA IOMA U3 HATYPaIbHBIX (ChIPBIX) MHTPEIUEHTOB, a HEe
npuodpeTeHa B BuUAe TMojydadpukaTa WJIM MPUTOTOBICHHOTO MPOMBIILICHHBIM
cnocobom oOmoaa (Costa et al. 2007; Moisio et al. 2004). Takum o6pa3om, Kak Io-
Ka3bIBalOT PE3yJbTaThl MCCACAOBAHMI OPUTAHCKMX YYEHBIX, «IpaBUJIbHAS ena»
BOCITPOM3BOAUT TPAAULIMOHHBIN 3THUUECKUI (hopMaT MUTAHUS 1 CEMEMHbIE LIEHHO-
CTU — TOTOBUTCS XO3$5IMKOI (3KEHOI, MaTepblO) IJIsl YIEHOB CEMbU, KOTOpPbIe COOM-
paroTcs 11 COBMECTHOI Tparie3bl IoMa, B MPUATHOM U pacciabieHHOI 00CTaHOBKE.
MHorue aBTOpbI CIIPaBeIIMBO OTMEUAIOT, YTO «IIpAaBUJIbHAS €1a» SBJISICTCS BaXKHOM
COCTaBJISIIOLLEH CeMEHOM NIEHTUYHOCTU 1 OJHOM 13 (pOpM COLIMATBLHOTO BOCIIPO-
u3BoactBa cembu (Charles, Kerr 1988; DeVault 1991; Marshall, Anderson 2002;
Murcott 1982).

KoHueniust «mpaBUJIbHOM enbl» MOIyJYriIa JajdbHeInee pa3BUTUe B UCCIeI0Ba-
HUSIX ceBepoeBporieiickux cormonoroB. Tak, B HopBernu «mpaBuibHas ega» — 3TO
MPUrOTOBJIEHHAs e1a ¢ oBoLIHbIM rapHupoM (Bugge, Doving 2000), B @uHasiHInu —
ropsiuee omrono u caiat (Mikeld 2000), B IIIBeiin — MpUroToBJICHHAs €1a, COCTOSI-
1asi U3 XXUBOTHOro Oeynika u rapHupa (Ekstrom 1990). B onucaHusix «mpaBUIbHOM
eIbl» OOBIYHO IOMUHUPYIOT TPAAUIIMOHHBIC, 3aKPENUBIIMECS B HallMOHAJIbHOM
KyJabType omrona. HecMoTpst Ha TO, YTO KOHKPETHOE COACPKaHME «ITPaBUIbHOI eabl»
BapbUPYETCSI B 3aBUCUMOCTH OT CTPaHbl MCCICI0BAaHMSI, OHA BCETAa SBJISIETCS MPU-
TOTOBJICHHO! (TOpsiyeit) U COCTOUT U3 OMPEAeICHHBIX KOMIIOHEHTOB — <«IIEHTpa»,
rapHupa, xjaeda, oBOIICH 1 JOTMOTHSIOIIETO UX Coyca.

TpaguumonHsie / HopMaTuBHbIe 111 CeBepHoit EBporibl coueTaHusi ObLIM MC-
MOJIb30BaHbl B KOHCTPYMPOBAHUM IIEPEMEHHOM «IIpaBUJIbHas ena» («proper meal»),
KOTOpasi MCIOJIb30BaIaCh B KaueCTBE MHCTPYMEHTA MCCICAOBAaHUS TOBCEIHEBHBIX
npakTuk nutanus (Méikeld 2001: 135). [TonyyeHHBIe pe3yabTaThl CBUAETEIbCTBYIOT,
YTO OOJIBIIMHCTBO JIIOJeH OPUEHTUPOBAHO Ha PETYJIIpPHOE MOTPEOIeHNE eMIbI C OTIpe-
NIeJICHHOW HOPMAaTMBHOU cTpyKTypoii. [Ipn aToM ee moTpebieHre 3aBUCUT KaK OT
HallMOHAJBHBIX, TaAK M OT COllMaJbHO-IeMorpadudyeckux pasnuuuit. K mpumepy,
HOpBEXIIbl Yallle IPYrux MpencTaBuTeseil CeBEepOEeBPOINENCKUX CTPaH CTPEMSITCS
BOCITPOU3BECTH «IIPaBUJIbHBIC» 00pa31ibl MUTAHUSI, B TO BpeMsI KaK 1aTyaHe CIeIyloT
UM pexxe apyrux. CTpeMieHue MUTaThCs «IIPaBUIbHO» OOJIbIIIE XapaKTepU3yeT CTap-
111ee TOKOJIEHHUEe, YeM MOJIoNeXKb. 2KeHIIIMHBI 0osiee PaCIIOI0XEeHbI K «IIPaBUILHOM
ene», YeM MYXXUMHBI. Takxke ee MmoTpedieHrne XapaKTepHO IJIs1 Joei ¢ 60jiee BbICO-
KuM obpa3zoBaHueM U paboTatolux BHe noma (Mikeld 2001: 158).

B Poccuu B Hacrosiiee BpeMsl CyIIeCTBYET JIUIIb Psi 001X 0030pOB, Kacaro-
muxcsl npaBuibHOro nutanus. Tak, cornacHo uccienoBanuio PBK (PBK 2013),
Y POCCHSIH OHO aCCOIIMUPYETCS C COOI0ICHUEM OIPeeIeHHOIO peXknuMa, coaepxka-
HUEM B pallMOHE TOJIE3HBIX MPOMYKTOB (OBOIIEH, (DPYKTOB U T. 1.), a TAKXKE C MO~
JepKaHKueM HOpMaibHOTOo Beca. [1pu aToM Jiniib 0koio 50 % poccusiH CUMTAIOT, YTO
MUTaITCs MpaBwiibHO. OTHAKO TAKOTO Poja IaHHbIE HE NAIOT MPEACTABICHUS O TOM,
YTO UMEHHO POCCHSIHE UMEIOT B BUIY, KOT/Ia FOBOPSIT O «IIPAaBUJIBHOM ene».
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XapakTepuCTHKA UCCJIEI0OBAHMS

WccnenoBanue ObLIO HampaBIeHO Ha aHAIM3 MHTEPIPETALIMi MOHITUST «ITpa-
BWJIbHbII 00€/1» B KOHTEKCTE IMOBCEAHEBHbBIX ITPAKTUK MUTaHMS XuTeseit [letepOyp-
ra. ABTOpPbI CTaBWJIU TIepe]] CO00ii cieylolne nccaeI0BaTeIbCKue BOMPOCHI:

Kak obenatoT neTepOyp>Kibl B OyaHUe THUA?

Kaxk uHTeprnpeTupyeTcs NOHITHUE «ITpaBUIbHBII 00e1»?

Yto meTepOypKIIbl CYUUTAIOT IMPAaBUIBLHBIM / HETIPABUJIBHBIM B CBOEeM obene?

Yro MelmaeT peaiM30BaTh MPUHIUIIBI «[TPaBUJILHOM €bl» Ha MpakTuke?

WccnenoBaHue BsieTCs YaCThIO OOJIBIIOTO MPOEKTa, HAlIpaBJIEHHOTO Ha U3yYe-
HME [TOBCEIHEBHOIO NOTPEOJICHMS €/1bl M BBIIOJIHSBIIEIOCS B IBa dTara:

1) onpoc Hacenenusi Cankr-IlerepOypra n Jlennnrpaackoii odjgactu (N=800)
0 cojiepXKaHUM, CTPYKTYpPE U COLIMAIbHOM KOHTEKCTE MOTPeOIeHHUs ebl, a TAaKXKe 00
OTHOIIIEHUH K ele (B pa3IMYHbIX KOHTEKCTax), MPOBeAeHHbII Ha 0a3e PecypcHoro
neHtpa CII6I'Y «lleHTtp commonornyeckux u MHTepHeT nccnenoBanuii» B 2013 r.;

2) MONyCTPYKTYpUPOBAaHHOE INIyOMHHOE MHTEPBBIO ¢ XkuteasMu CaHkr-Ilerep-
oypra (N = 26), oCBsI1LIEHHOE MHTEPIIPETALIMU ITOHSTHS «IIPaBUJIbHbIIA 00€1» B KOH-
TEKCTE ITOBCEAHEBHBIX IPAKTUK NUTaHUS. VHTepBbIOMPOBaHUE IETEPOYpPKIIEB
OCYIIECTBIISLIOCH NTpu ntoaaepxke PecypcHoro nentpa CIT6TY B 2014 r. boiiu onpo-
LIEHBI XKUTEJIM, HaXOSALIMECS B aKTUBHOM TPYLOBOM Bozpacte (oT 25 n0 54 jer).
[Ipenmnonaranoch, YTO UMEHHO JUISI 3TOM KaTerOpUU ropoXkaH «IPaBUIbHBINA 00em»
MpobseMaTU4eH B CUITY UX TPYIOBOIi / paboueii 3aHssToCcTH. CBEIEHUS O PECIIOHIEH-
Tax MpeACcTaBlieHbl B Ta0I. 1.

Tabauuya 1
ITpoduin pecnionnenTon
Nma Moa| B0%- | C ten JIo/KHOCTD Pexum paGoThI
PACT | IPOKUBAET
MapuaHHa XK | 53 |Myx, nous [Onepatop YacTuuHas 3aHs-
TOCTb
Huxkura M | 28 |Mars, 6par |KysnbTyposor HeHOprMp OBaHHbIM
pabouwnii neHb
Konctantun | M | 38 |Matsp HlexypHblid ITocmeHnHas pabota
aIMUHKCTPATOP
Enena K | a9 |Myk, noub, | [TomoutHmK HOpMI/IIBOBaHHbII/I
3ATb IHUPEeKTOpa paboYuii IeHb
HOmust X | 33 |Omna TMpenonasatens HeHopwfnpOBaHHbm
pabouuii 1eHb
I'ne6 M | 40 |XKena Macrep Ha cTpoiike |[TocmeHHast pabora
Hropb M | 47 |Omuu Wnxenep HeHoplfopOBaHHbm
pabouuii 1eHb
Tarbsina K| 48 |Myx Odric-MeHemKep HOpMI/IIBOBaHHbH/I
pabouunii neHb
CseTriaHa K 32 MY>K: asoe |Bormycke mo yxony |
Jerei 3a peOEHKOM
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Oxonuanue mabauypt 1

Nma Ilon Bos- C xem JomKHOCTD Pexxum padoTsi
pacT | NpoKUBAET
Makcum M 31 Kena, nse Crpoutens HeHopNEMpOBaHHbm
JIo4yepu pabounii 1eHb
Cpemiana K | 45 |com Menkuit HOpMHgOBaHHBIH
MpeAnpUuHUMaTelb  |pabounii 1eHb
Hrops M | 36 |Omun Oneparop 9BM HOpMHIQ)OBaHHbm
pabounii 1eHb
Tionvuna x| 40 MY)KU, IIBOE FOpuct HeHopI\{HpOBaHHLm
neren pabounii NeHb
TMuTpuii M 32 |Kena Oduc-MeHeKep HeHoplvfmpOBaHHbm
B IT otnene pabounii 1eHb
Enena X | 32 Orer, PexBuszurop Herop I\EHPOBaHHHH
6abyiika pabouunii 1eHb
Onbra X | 30 [Houb Oneparop DBM HeHOprHpOBaHHbM
pabounii 1eHb
BpemMenHo
Cepreii M | 50 |Omun 0e3paboTHBIN -
(cOopuIrK Mebdesn)
Kena, HopMmupoBaHHBbIi
Uropsb M 25 |omuH Cronsip p 13
pabounii 1eHb
pebeHoK
Enena X | 42 My}Kj fsoe JloMoxo3siika -
neTeit
JBe T — YacTtuyHas 3aHs-
Hpuna X | 49 |mouepwu, PACPOOIIHL TOCTh (HEIOJIHBIA
B IIIKOJIE o
BHYyUYKa pabouuii 1eHb)
®anna X | 49 Myx, Mats, HavanbHuk otnena Herop NIHpOBaHHHH
TSIIST pabouuii 1eHb
Ouner M | 48 |Ogun Pe3uuk 6ymaru HOpMHIU)OBaHHHH
pabounii 1eHb
Maiis X 33 |Oana IT cneuunanuct HOpMHQOBaHHHH
pabouuii 1eHb
Haranbs X | 36 |[Myx Kommepueckuid ITocmenHas pabora
ceKpeTapb
Basepuit 35 )KGH?, JIBOE BpHFaZ[I/Ip HeHopI\EI/IpOBaHHLIH
neTeit Ha CTpoliKe pabouuii 1eHb
AHApeit M 50 [XKena Pa6ounii ITocmenHas pabora

B kauecTBe MeTOmOJIOTMYECKO OCHOBBI MCC/IEAOBAHMS UCITOJb30BAJICSI COLIMO-
JIOTUYECKUI MOOX0Hd K MN3Y4YCHUIO ITOBCCAHEBHOTIO ITMTAHUA, paBpaGOTaHHBIfI I'pyIi-
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noit uccnegonareneit usz crpad CesepHoit EBponibl (Holm et al. 2012; Kjaernes 2001).
CornacHO TaHHOM KOHIIETILIMU, TIOBCEIHEBHOE MUTAaHUE PacCMaTPUBAETCsST KakK Mo-
CJIeMOBATEJbHOCTh CTPYKTYPUMPOBAHHBIX COOBITUI eabl («eating system»). Ema kak
coObITHE («eating event») — 3TO COLMATLHO OPTaHU30BAHHBIM, CTPYKTYPHUPOBAHHBII
BO BPEMEHM U IMPOCTPAHCTBE MTPHEM IUIIIH, BKJIIOYAIOIINI KOMOMHAIIMIO OMHOTO WU
HECKOJIbKUX OJIton ¥ HamuTKOB. COOBITHSI aHATU3UPYIOTCS Yepe3 TaKue MepeMeH-
HbI€, KaK pexkrM, (bopMaT M COLIMATbHBIN KOHTEKCT e1bl. PeXXxrM muTaHus onuchbiBa-
€TCs Yepe3 PUTM IMUTaAHMSI, KOJTUIECTBO COOBITUI €bI, COOTHOIIIEHUE TOPSIIUX U XO-
JnomHbIX 6101, K hopMaty eabl OTHOCSTCSI KOMITO3UIIMS OCHOBHOTO 0J1r0/1a, a TaKXkKe
colepKaHue 1 MmocjeaoBaTebHOCTD 0o, ColranbHasi OpraHu3alus MUTaHus Xa-
pPaKTEpU3YeTCs TeM, TAe U C KeM JIIOAU €T, KAKUMU ellle AeHCTBUSIMU COTPOBOXKIA-
eTCs MpoliecC MPUHSITUS MUK, KTO ToToBUT eny (Kjarnes et al. 2001: 40—41).

B uHTEpBBIO PECNOHAEHTOB IMPOCHJIM paccka3aTb O TOM, KaK OHU 00emaroT
B OOBIYHBIN OyIHUWIA 1€Hb: O BPEMEHU U MPOJOJIKUTEIBHOCTH 00€eNa, O KOJIUYeCcTBe
U CoAep>XaHUU OJI0A, O CIOCO0axX MPUTOTOBICHMS €Abl, O COLIMAaTbHOM KOHTEKCTE
obena (rme M ¢ KeM 00eJaloT, YeM COIMPOBOXKAACTCS TMPUEM IUIIH), U3MEHEHUSX
B ITOCJIEIHNE TOABI. 3aTeM YJYACTHUKHU MHTEPBbIO TOBOPUJIM, YTO OHM MOHMMAIOT MO
CJIOBOCOYETAHMEM <«IIPaBUJIbHBIA 00€1», YTO CUYUTAIOT «IIPABUIbHBIM» U / WIN «HE-
MPaBUIbLHBIM» B CBOEM PALIMOHE M PEXXUME TTUTAHNSI, UTO IMOBJIMSIO HAa UX TIPEACTaB-
JIEHMSI O «IIPaBUJILHOM 00€e» U YTO UM MELIAEeT IIPETBOPUTD UX B KU3Hb.

Onucanne pe3yJbTaToB

Kax nokazanu pesynbraThl onpoca (N=800), npenBapsioiiero rayoMHHbIE WH-
TEPBBIO, IS OOJBIIMHCTBA METEPOYPKIIEB OO OCTAeTCs BaXKHBIM €XEIHEBHBIM
«cobbiTueM eapl» (I'anckay u ap. 2014). Bro, Kak nmpaBujIo, camasi 00JibIIas Mo 00b-
eMy M caMasl CJIOKHasl 10 COCTaBy ela B TeUeHHE THSI, COCTOSIAsI U3 HECKOIbKUX
osron. Bpemst o6ena, Kak MpaBuiio, COCPEIOTOYEHO B ITpOMeEKYyTKe Mexay 12 u 16 ya-
camu. [TpakTruecku Bce 00e1bl XapaKTepU3YIOTCSI KaK ropsidasi e1a — Ha 9TO yKa3aiu
93,5 % nndopmanToB. Yailie Bcero B 00e/1 MOTPEOIISIOT CYIbl U / U1 BTOPOE 0110110,
KOTOpPOE Yallle BCero npeacTaBiisgeT co00i MICO ¢ pa3IMYHbIMU FrapHUPaMu, CAMbIM
MOIYJISIPHBIM CPEIU KOTOPBIX SIBJIsIETCs KapTodesb. 3aKyCKU U IeCepPThl B COCTaBe
obena YIIOMUHAIOTCS 3HAYUTEJIbHO pexke. [1pyr 3TOM OOIBIIMHCTBO OTAAET MPEAIo-
yTeHue noMaiHei eae. Cpenu «IpaBUIbHBIX» PECIIOHIESHThI Ha3bIBAIU IJTABHBIM 00-
pa3oM Takue OOIIeTPUHSTHIE BapUaHTBI, KaK CYMbl, MSICHbIE, PbIOHbIC, OBOIIHBIC
omona u kamu. B neaom, oden ocraeTcs njisl eTepOypKIeB TPaIULIMOHHOM Tparie-
3001, «ITOJIHOM e/10ii... ¢ TopstunM BapeBoM» (IToxineOokun 2004: 22), caMbIM MTOJHBIM
II0 CBOEMY COJAEpXKAHUIO JTHEBHBIM IPUEMOM MUY, BKIIOYAIOIIUM IPUBbIYHbIC
GJitoJ1a ¥ COYeTaHUSI IIPOAYKTOB.

PesynbraThl, MojydeHHbIE €BPOMEICKMMI COLIMOJIOTaMU, TAKXKe YKa3bIBalOT Ha
TO, YTO 00€ B TPAAULIMOHHOM €ro MOHMMaHUM OCTAeTCsl BaKHBIM €XKEIHEBHBIM PU-
TyajioM B Xu3HU OojbinnHcTBa Jonei (Bugge, Daving 2000; Kjernes et al. 2001;
Moisio et al. 2004). [Tpu a3TOM M3ydyeHUE «00EIEHHBIX TTPAKTUK» HE CBOIMUTCS K OIMU-
CaHMIO KOMITOHEHTOB <«IIPAaBUJIBHOTO» MEHIO, a OXBaThIBAeT TaKXKe COLMAJIbHBIC,
KYJbTYPHBIE M SMOLIMOHATbHBIE aCTIEKTHI UccieayeMoro (peHoMeHa. [ToHsTHE 00ena
BBICTYIAET KaK COLMAIbHbIA KOHCTPYKT, KOTOPbIi BOCIIPOU3BOIUTCS B OIPEAC/ICH-
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HOI MCTOPHUYECKOI MEePCIIEKTUBE U KYJIbTYPHBIX IUCKYypcax. Bokpyr Hero hopmupy-
€TCSI MHOXKECTBO COLIMaJIbHBIX cMbICI0B (Bugge, Almas 2006). MuTepnperanuu Ha
TEMY «IIPaBUJIbHOM e1bl» B KOHTEKCTE 00e/la Kak CBOETo pojia «<KBUHTICCEHIUU» 0~
BCEIHEBHOIO MUTAHUS PUOOPETAIOT OCOOYIO 3HAYMMOCTD IS €€ COLIMOJIOTMYeCKO-
IO UCCIeI0BaHMsI.

B naHHOIi cTaThe BHMMaHKWE aBTOPOB COCPEIOTOYEHO HA TOM, KaK YYaCTHUKU
[JIYOMHHBIX MHTEPBBIO IIOHMMAIOT U OIPEICIISIIOT «IIPaBUIbHbIA 00e1», KaK OLIeHU-
BaIOT B 3TOM CBSI3W CBOU MOBCEAHEBHbIE MPAKTUKM, KaK1€ BUISAT MPETSITCTBUS B UX
COBEPILIEHCTBOBAHUU.

«[IpaBuiibHast e1a» BOCIIPMHUMAETCS PECIIOHAEHTaAMM KaK COCTaBJIsItolast oopa-
3a 3KM3HU, 3aJI0I XOPOILIEro CaMOYyBCTBUsI M o0lero Ojaroronyuusi. Hamnpumep,
«Ilpasunvroe numanue — camouyscmeue Hopmarshoe» (M 50); «B moem nonumanuu
“obedamb npasunvHo ” — 5mo A0uU, KOMOpble MOUHO CAe0AM 3a MeM, YO HYICHO N0~
bedamov 6 maKoe-mo 8pemsi, ce200HA-3a8Mpa HYICHO CoeCMb MO U MO, KOMOopble 3aHUMA -
romces cnopmom, cudsm Ha Kakoii-mo dueme» (M 32); «lIpasunrvras eda — 3mo 300po-
6as eda. 30doposas eda — ma, Komopas He épedum meoemy 300p08bH, KOMOpas
Hacvlujaem mebs ecem Heodxodumvim» (K 32).

IMoHuMaHMe «IIpaBUIBHOTO 00eaa» KaK I0JIE3HOTO IS 310POBbSI CBSI3aHO C Psi-
JIOM acreKToB. Bo-mepBbIX, OH acCOLMUPYETCS C OMpPeaeICHHBIM PEXUMOM MHUTa-
Hust. [To MHEHUIO y4aCTHUKOB MHTEPBBIO, 00€]1 JOJKEH ObITh PEryJIspHbIM — IIPOUC-
XOIUTh KaXIblii JE€Hb W <«XKeJaTeJbHO» B OJHO M TO Xe BpeMms: <«[Ipasuavho
o0bedamb — 3mo cobardeHue 00H020 U Moeo Jce epemen, 5 cuumaro» (M 40); «Ilpasuns-
Ho? KoneuHo, 6 00HO u mo Jice 8pemst, umoowvi 00ed ovia kKaxcoviil denv» (M 38); «Pexcum
0"eHb 8adNCceH 0451 CMAOUALHOCMU, 0451 HOPMAALHOZ0 GOCNPUSMUS NUMAHUSL OP2AHUZMOM»>
(M 47).

Bo-BTOpBIX, BaxkeH COCTaB U COATaHCUPOBAHHOCTDb paliMoHa: «4 cuumaro, Hado
basancuposams, 4umobwl, 0ONYCMUM, NPUCYMCINB08ANU OeAKU, Yeneodbl, Mo ecmb 5 MakK
umenHo paccmampuearo edy, ¢ amoi mouku 3penus» (XK 33). « “Ilpasusvnas nuwa” —
2mo nuwa 6e3 peOHbIX XUMUYECKUX 000a80K U 21eMEeHMO08, NPUOMOBAEHHAS 300PO8bIM
06pazom u xopouio c6arancupogantas no ceoum nemenmam» (M 28). Ormeuaercs, 4To
«TIpaBWIbHBIN 00e1» JOJKEH ObITh pa3HOOOPA3HBIM I10 CBOEMY COCTaBY: «B payuone
0012CHbBL NPUCYMCIMB0BAMb 6CE KOMNOHEHMbL, U MACHbIE, U MOAOYHbIE U CAAAMbL, U 060~
wu, u pykmol. /s noaHoueHHol pabomol 0peaHu3mMa O0ANCHbL NPUCYMCMBEO8AMb 6Ce
npodykmor» (XK 40). Ena, mo MHEHUIO peCIOHACHTOB, OJKHA YIOBIETBOPSITH TAKUM
YCJIOBUSIM KaK CBEXECTb M HATypajbHOCTh, OBITh «IIPaBUJIbHO» IIPUTOTOBIIEHA: «/Ipo-
dykmol 004JCHbL ObMb cedcuMU, HedasHo npuzomosaeHHbvimMu. Tlomom 3mo doadcuHa
Obimb HamypaavHas eda, npueomosieHHas be3zo ecsakux... He xoabaca eapenas, a smo
00121cHO OblMb NPUOMOBACHHOE Msco, Hanpumep. Ecau npo eaprup, mo He Kapmowka
dondicHa bbimob Kaxcoblil 0eHb, YMo-mo 4epedosanocs, ymoodwl oeouu oviau. Ymoodwvr nep-
80€ 0bL10 U KYCHBIM K MOMY dice, menavim, ceexcum» (M 40).

Cyl1ecTByeT psifi OJIE3HBIX TPOIYKTOB (CBEXKUX, HATYpaIbHbBIX, HEXKUPHBIX), KO-
TOPBbIE, 10 MHEHUIO OIIPOILIEHHbBIX, TOJKHBI BXOAUTh B COCTAaB «IIPaBUILHOIO 00eaa»:
«2mo eda, codepicauias Kaemuamky: 080w, GpyKmol. Imo ocHo8a pauuoHa 00AlCHA
ovimb. [lomom, Ha Mol 832450, 5M0 MACO, pblda, Kypuya, Ho He JcapeHoe, a cKopee my-
weHoe. Besaxas 3enens ewe u caramor donxncHol npucymemeosame» (K 49); «Haauuue
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osoweil 6 obede, Haruuue ycudikoeo 6ai0da 6 obede u Haluyue KaKo2o-mo 6eixka, maca,
Hanpumep» (XK 32); «IlpasusvHo, HasepHoe, MHO2O caedcux osoueil exaouams. U He uc-
KAIO4amos Msco — 3mo modce. A cuumaro, 4mo 6 npasuAbHOM pautoHe 00ANCHO NPUCY -
cmeosamn MACo. H He OMHOWYCb K CMOPOHHUKAM 8ecemapuancmea. A umo Henpasuno-
Ho? Hageproe, mHo20 8bineuxu. Bom auuno 6 moem payuone. Xomenocs Ovl ee COKpamums,
ceecmu K MUHUMYMY, HO hoka He noayuaemcs» (K 40).

J1J1s1 MHOTHMX PECITOHACHTOB MSICO HE3aMEHMMO M COCTaBJISIET OCHOBY «IIPaBUJIb-
HOTO» 00eIeHHOTO palMoHa: «/[1s1 mers 6 00ed 004xcHo 6xodums msaco. Ecau s ne coem
Kycok msca, mo s 20100Has» (XK 49); «Msco doaxcno 6bims 06s13amenvro. Tlomomy umo
0enoK, KOmopblil COOPIHCUMCSL 8 MsCe, €20 HeAb3sl 3AMEHUMb HUKAKUM Opyeum NpooyK-
mom. benok Hyscen 0ns HOpMANbHO2O YYHKUUOHUPOBAHUS OP2AHU3MA, OA51 HOPMANLHOO
@yukuuonuposanus moimy» (K 33). Ilpu 3TOM mpearnodyTeHue OTHAeTCs LETbHOMY
KYCKY M HEXHPHBIM copTaM. B To ke BpeMsl y HEKOTOPbIX PECIIOHIEHTOB €CTh CO-
MHEHUsI OTHOCUTEJIBHO «IT0JIE3HOCTU» IMOTPeOIeHUsT Msica U Jaxe MOTPeOHOCTh OT
HEro 0TKa3aTbcs COBCeM. B KauecTBe OMHOTrO U3 «IIPaBUJIBHBIX» MPOAYKTOB YIIOMM-
HaeTcsl U pblda, HO (DAKTUYECKU eIsT €€ OTHOCUTENIBbHO peaKo: «Euje cuumaro puioy
maKoii NpaguabHoi edoil, mopenpodykmol. EQuncmeennoe, umo Mol He 4acmo 20mosuUM.
He 3naio, nouemy. Hasepnoe, npocmo ne ymeem. 5 cuumaio, umo 3mo nonesnas, npa-
sunvras nuwa» (M 40). He MmeHee BaskHa «IIpaBUJIBHOCTh» ITPOAYKTOBBIX COYETAHUIA,
HaIIpUMeED «3eAeHblil caram ¢ MUHUMAAbHOL 3anpaskoil» B KaueCTBe rapHUpa K OCHOB-
HOMY OJIIO[y JIeJIaeT €ro «IIpaBUIbHEE», YeM, CKaXKeM, XKapeHasi KapToIlKa WIX MaKa-
POHHBIE M3/IE/INs.

Kak BunuM, BaxHBI U CITOCOOBI ITPUTOTOBIEHMS ebl. BEITyeT cToiikoe yoexe-
HME, YTO MpPaBUJIbHEE BCErO TOTOBUTDH HA IMapy, XOTs TYIIEHUE M BapKa TakKe IO~
JIEPKUBAIOTCS PeClOHACHTaMU. JKapeHble OJII0[a CUMTAIOTCSI BPEIHBIMU, XOTS
" BKycHbIMU. Ho B 11060M cilyuae, «IpaBUJIbHBIN 00el» Bcerma npuroTosieH. I1o
MHEHUIO YYaCTHUKOB MHTEPBBIO, «IIPaBUJIbHBII 00e1» — 3TO ropsiuas eaa («IIpexcde
8ceeo, eopauee»), TIpUYEM 0C00ast POJIb OTBOIUTCS «icudkomy eopsuemy». Tak, cyiie-
CTBYET YBEPEHHOCTb, YTO UMEHHO CYII JIeJIaeT ey «00edom 6 00bl4HOM NOHUMAHULY.
Kak momyepkuBaeT ogHa X OINPOIIEHHBIX, «Hem bopuja — Hem obeda» (2K 48). Cyn
«NPUHAMO eCMb», OH «HeoOX00uM 0451 300pP08bs», ITO «N0AE3HAS, NPABUAbHAS 045 0ped-
HuzMa eda» M 00s13aTEJIbHBIN BJIEMEHT «IIpaBUJIbHOTO 00ena». Paccyxaas o ero co-
CTaBe, PECIOHIEHTHI BbICKA3bIBAJIA COOOPAXKEHUSI O HEOOXOAUMOCTU «HOPMANLHO2O
nompebaenus ¢ eude cyna». OTCYTCTBME Xe CyIla, 110 UX MHEHUIO, IejaeT oben «He-
noarnoyeruvim». IIpy 3TOM 3HaYMTENIbHAS YACTh PECIIOHACHTOB YKa3bIBajIu Ha TO, YTO
«IIPaBUJIbHBINA 00€1» COCTOMT M3 HECKOJIbKUX OJIIOJ, TO €CTh SIBJISICTCS TOBOJIBHO
CJIOXKHBIM TI0 CBOel KoMmmo3uumu: «06ed uz mpex 64t00. [lepsoe — bopuiuk, cynqux.
Bmopoe — makaponut, epeuxa, puc. U, kmo xouem, uai inua, Kmo xouem Koge ebinu.
Lecepm — amo uait» (M 50); «Kax munumym — u3 dgyx 64100» (M 32); « Moe npedcmas-
JAeHue 0 “npasunvHom obede” — amo cyn (eopstee ocHoeHoe 041000), emopoe (eapHup
¢ MACOM) U Kakoi-Hubyos Hanumok (4ail, koge, komnom — no xceaarnuro)» (XK 33).

BmMmecTe ¢ TeM HEKOTOpbIe YUaCTHUKM MHTEPBbIO HACTPOEHbI Ha OoJiee YIIPOIIeH-
HbIIi hopMaT 00ela M HaCTauBalOT Ha «IIPaBUJIbHOCTU» OJHOIO 0JIf0[1a KaK T10CTaTOY-
HOTO JJISI HACKIIIEHUS. DTO MOXET OBITh «TOJIBKO CYIT» WU «OJAHO BTOpoe». PecrioH-
JICHThI BBICKA3bIBaJ MHEHHUE, 4YTO KJIACCUYECKMI 00ed M3 Tpex-ueThipeX OJIof
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CJIMIIKOM TSIXKEJ ISl YCBOGHUSI, IPUYEM OHM CKJIOHHBI, MPEX/Ee BCEro, UCKII0UATh
3aKyCKy U JiecepT, KOTOPbI 3a4acTylo CUUTAIOT JUIIHUM. Takxke CyllIecTByeT MHe-
HUE, YTO 3aMMBaTh eIy BPEIHO U CJIeyeT YyIoTPeOsiTh HAUTKU OTAEJbHO OT 00e/ia:
«Bo epems ob6eda nuueeo. /lo obeda 3a noauaca uau nocae obeda. Cama cmana 4yecmeo-
eamo, umo 3anusamo edy eépedno» (XK 53); «f caviuan, umo 3mo eépedHo — 3anueams
nuwy» (M 47); «Y mens amo ocosnauHblii 66100p U3-3a M020, 4mo A00aAsT HCUOKOCMb
pacmseusaem xiceayook, Ymo eMecme ¢ NPUEMOM NUWU NOAYHACMCS PACMSAHYMbLI Jceny-
dok u nomewaemcs 6oavuie. Ecau nums 3a noauaca uau nocae npuema nuuju, mo mozoa
amo npasuavhee» (XK 33).

Cpeau y4yacTHUKOB MHTEPBbIO TOMUHUPYET MHEHUE, YTO «IIPABUJIbHbBINA 00e1»
JIOJIKEH OBbITh MPUTOTOBJIEH A0Ma, U3 ChIPBIX HATYpaJIbHBIX MPOJIYKTOB, a HE MOJy-
(babpukaToB: «OHn npuecomoenen ¢ 110606v10 U 0OMA, A He KYNAEH, HeNOHAMHO U3 4e20
npueomosneH ede-mo. Imo 06ed, komopolii npueomosaer doma ceoumu pykamu» (K 53);
«Hdeanvro 06ed doadicen bbimob npucomosaer doma. Jlyuuie camum ...coecem opyeue ouy-
wenus om obeda» (M 32); «Koeda cam eomosuius, eda éxycHee u deutesre» (XK 49).
MMmeHHO nMpUroToBieHre B JOMAIIHUX YCIOBUSIX PACCMATPUBAETCSI PECTIOHACHTAMU
KakK 3aJI0T «[TOJTHOLIEHHOTO HOPMaJIbHOTO MUTAHUS», U «NPABUAbHbLIL 00€0 — MO Ha-
mypanvHblil 06ed, 3mo doma 06ed» (M 50). I1pu 3TOM «IIpaBUIbHAS» TOMAIIIHSS e1a
MPOTUBOIIOCTABIISICTCS «HENOAHOUEHHOU NUllye» — TOTOBBIM MPOAYKTaM, MMoj1yhadpu-
KaTaM, OyTepOpoaaM U «ObICTPOIi e/ie», OTHOIIEHUE K KOTOPbIM HOCUT HEraTUBHBII
XapakTep: «4 cuumaro nPAGUAbHbIM MO, YMO Mbl CAMU 20MOBUM U He NOKYyNnaem Kaxue-
mo noaygabpuxamesl. Y nac ceexcenpucomosnennas eda (XK 42); «Illpasuarvhas eda —
npueomosnennas doma. Bom eam 30oposas eda, a ne 6 pacm-gydax» (M 31); «Henpa-
BUNbHOE NUMAHUe — 3Mo 8caKue ghacm-ghydst, Oymepopodst, nepekycol Ha xo0y» (XK 33);
«Bom npumep nenpasunvroeo obeda — nowen ¢ “SubWay” u ceen 6ymepopod. On maxoii
Jce, HagepHoe, CblMHbLL N0 KAAOPUAM, KAK MOl CYH CO 8MOPbIM, HO MeHee “npasub-
Hotit ”» (M 32). IToTpebaeHue «ObICTPOI ebl» MOXKET OBITh OTIPABAAHO «IKCIMPEHHbIMU
cayuaamu», KOTAa HET BOBMOXKHOCTH MPUTOTOBUTH 00e1 caMuM. Torna aTo — «aie-
mepHamueHblil 8bix00, Koeda deaams Heueeo. He camwiii xopowuii éapuanm, Ho énoane
donycmumuiir» (XK 32). OnHaKO B OCHOBHOM PECHOHACHTHI MPUACPXKUBAIOTCS MHE-
HUSI, YTO B JOMAIIIHEM MUTAHUU TaKKE MPOTYKThl HEYMECTHBI.

B tabu1. 2 npencraBieHo 00001IeHHOE MHEHME PECTIOHIEHTOB O TOM, UTO SIBJISIET-
Cs1 IPAaBUJIbHBIM, a YTO HENPABUJIbHBIM B 00€/e.

IIpu onpeneseHun «IIpaBUILHOIO 00e1a», Hapsay C ero peKMMOM U PaLiMOHOM,
YYaCTHUKHU UHTEPBbIO aNleJJTUPYIOT K €ro COLIMAIbHOMY KOHTEKCTY: « Mdeanbhblil npa-
BUNBbHBLI 00e0 — IMo 0bedamb nNPasuAbHOLL NUUell 8 NPUSMHOL CHOKOUHOU 00CMaHO8Ke
U JHCENAMENbHO C NPUSMHBIMU AH00bMU 015 NpusmHozo odwerus» (M 28); «Imo ecmob He
moponscy, 6 NpUAMHOL 00cmanoske, ¢ npusmHoimu a0dsmu. U scenamensvro 6 smo épe-
M He dymamsb o pabome. Jlyuuie dymame o ede, o uem-mo npusmuom» (K 49).

Takum 06pa3om, «IMpaBUILHbBII 00€I» aCCOLIMUPYETCS ¢ 0CO00i «ITPUSITHON» aT-
Mocdepoii u oTAbIXOM OT paboThl. [ToaTOMY NpenmnonaraeTcsi, YTo OH JOJIKEH ObITh
HeCTelHbIM: «[Ipasuabhblii 06e0 — 3mo cnokoiiHoe gvidenennoe epems. He 6 cmuicae,
umo ncecmkoe. A evidenentHoe, umo mol He Ha Oe2y obedaeutv u He Ha xo00y» (M 32);
«He cnewiumov — ocnoenoe. To ecmb He Ha beey, He Ha X00Y, He 8 MauluHe. A 6 CHOKOUHOI
oocmanoeke. Ihaenoe ycaogue — umoowt o0 epems» (K 33); «Imo doaxncrho b6bimo
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Tabauya 2
«IIpaBuiibHOE» M «HENpPaBUIbHOE» B 00€e (OIIEHKH PECTIOHIEHTOB)
Kareropus IIpaBuibHO HenpasuibHo
ITpomnyckath 00e
Bpems O06enath peryJsipHO U HE TOPOTISICh pory
U €CTh B CITCIIKE
HecrtpykrypupoBaHHas ena
2-3 0ro1a, BKII0Yask OCHOBHOE PYKTYPHP A
Komrmosurims . N (CHEeKM, «OMMHOYHBIC» OJIIONA),
C OTIpeIeICHHOI CTPYKTYPO
JIeCepPThI, HAITUTKHU
TpagnunoHHas mpocTas ea, Kupnag, Tsxenasi, coueHas,
Conep:kaHue |ropstdasi, cOalaHCHpOBaHHasl, clagKast ea; «BpeaHbIe»
«JIeTKas» coyeTaHus; 00JbLINe 00beMbI
Cyr1bl, Msico / pbi0a ¢ «I10Ie3HbIM» |OTCYTCTBUE CyIIa, «TSKEIbIe»
brroma rapHUPOM (OBOIIIN), OBOIITHBIC TapHUPHI, caJaThl HA OCHOBE
cajiaThbl MaioHe3a
3aMOpOKEHHBIEC POAYKTHI
DpyKTHI, OBOIIN, MSICO, PbIOA, P pony ’
MaKapOHbI, KapTo(delb, MsICO,
ITponykTel rpeda, KMCJIOMOJIOUYHBIE TIPOIYKTHI,
BBbITICYKA, CJAJAOCTH, CIICLINH,
KPYIIBI, CBIP, OPEXH, 3eJIcHb
COYCHI
JloManrHss1, MpUTroTOBICHHAS
Mpurotos W3 ChIPbIX UHTPEIUEHTOB €1a. «bricTpas ena», OyrepOpobI,
eHme CrocoObI KyJTMHApHOM TrOTOBBIE OJIfona 1 motydadopu-
00paboTKM — Ha Iapy, rpuie, KaThl; KapeHble 0Jiroaa
Bapka, 3alieKaHue, TyIeHne
Mecro i oM / xopoiiiee Henoporoe Kade  |3aBefeHus pacT-pynaa, Hempu-
., |V CTOJIOBas, YMCTOTA, croco0ieHHOe pabouee MECTO,
COLIMATbHBIN .
KOHTEKCT CIIOKOIHast 00CTaHOBKa, HepBO3Has1 00CTaHOBKA,
MPUSITHOE OOIIIEHIE OTBJICKAIOIINE MOMEHTHI

KaKoe-mo cnokoiinoe mecmo, ede s MO2y muxo nocudems, eoe s Mo2y noecmo, 4moovl
MeHs. HUKmO He omeénekan. Jlns mers enagnoe, umoobol 6bi10 CHOKOUHO, U HUKIMO He O~
eaexan» (K 36). Xopolro, eciay BpeMsl MO3BOJISIET BO BpeMsT 00ella pacciiabuThCs
U OTIOXHYTh: « Mbl npuwinu, ceau, noobedau, yaek nonuau. 1 nomom omovixa nosvaca»
(M 50). lenats aApyrue aeja napajieabHO 00eIy CYUTAETCsT «HeTTPaBUJIbHBIM»: «Koe-
0a s1 em, s 4umaro KaKue-mo HoGOCMU, NOUMY... SMO BANCHO NPOUUMANMDb, NONOMY YO
nomom Hanpse... Ho amo nenpasuavno» (M 32). B To Xe BpeMs1 peClIOHAEHTHI HEe BO3-
paxaroT MPOTUB TOTO, UTOOBI BO BpeMs odena «poHoM» padoTan TeneBusop. K odcra-
HOBKE «ITpaBUJILHOTO 00eJa» 0COOBbIX TpeOOBaHUN He TIpeabaBseTcs: «[Ipocmernviko
éce u co sexycom» (M 30); «Ilo 6oavuiomy cuemy ampubymol 0451 MeHs He 0CO00 ANCHbL>
(K 40).

IToHsITHO, YTO JaJIeKO HEe y BCEX PECIIOHIEHTOB 1 YWICHOB UX CEMEi €CTh BO3MOX-
HOCTb B OynHUE THU oOefaTh B JoMalllHeil oocTaHoBKe. Ho cyliecTByeT cTpeMiieHue
BO BpeMs1 obefia «<HaXOAUThCSI UMEHHO AoMax: « Ecau noayuaemces noobedame doma, mo
Ayuuie 1 doma noobeoaro, daxice ecau 3mo 6ydem nosauce» (M 38); «5 npednouumaro ode-
damv doma. A cmapaioce. Imo oueHv cA0CHO, 2000 00AbULOL, PACCMOAHUL DOAbULUE»
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(2K 53). Takum 06pa3om, 10M OIpeAeISIeTCsI Kak caMoe «IIpaBUJIbHOE» MEeCTO obena.
Ha pabote «paBUJIbHBIN 00ed» TpeOyeT COOTBETCTBYIOIIMX YCIOBUI, HaIpuMep,
HaJIM4us1 000PYIOBAHHOTO JIJISI ITpUeMa MUILM ITPOCTPAaHCTBA Ha paboyeM MeCTe JIM0O
HEIOPOTOro «IIPOBEPEHHOr0» Kade (CTOJ0BOI), TIe YUCTO U CITOKOMHO. KenareabHa
U «NpasunbHas komnanus — no unmepecam» (M 50).

Bocnpusitue «mpaBuIbHOro 00eia» TECHO CBSI3aHO C Pa3BUTUEM CEMEMHBIX OT-
HOILUEHUI: «B udeane, koneurno, — amo emecme ¢ cemvell noodbedams. Imo 6x00um 6 no-
HumaHue “npasunvholii 00ed”» (M 32); «Hy, 06ed — smo cemvs. lemu. Koeoa emecme
cooupaemcs» (M 50); «06ed, moxcro ckazams, Hac obsedursem, coruxcaem» (K 40);
«Jlonocrbl 6ce emecme 3a cmoaom cudems. JonxcHa 6bims COKOUHAS cemelinas obcma-
Hoeka. [ondcen 6bimb cemelinvlii 06ed, 3mo 00ANCHO Obimb 0bUleHUe ¢ ceMbell. Dmo chnaa-
uugaem cemvio. [losmomy 3mo maxas eaxicnas 0co0eHHOCMb 00e0a — 6cem emecme no-
ovimov» (K 42); «loma xceaamenvHo, umobwbl cobpanace 6csi cemwvs, 4mobvl 8ce KaK-mo
o0Hospemenno numanucey» (M 35). IIpu 5TOM HEKOTOpbIE PECIIOHAEHTHI OTMEYAIOT,
4TO B COBPEMEHHOM METaIloIMCe TaKoi (heHOMEH, KaK COBMECTHasl CeMeiiHasi Tpare-
3a, YXOIMT B Ipolioe: «Hemy, kak panvute, baaeocmuocmu Kaxoii-mo» (2K 49).

HecMorpst Ha ObITyIOIIEE TTPEACTABIEHUE O «IIPAaBMILHOM» 00ele KaK ceMeii-
HOM, YYACTHUKU MHTEPBbIO CIIOKOMHO BOCIIPMHUMAIOT TOT (haKT, YTO B OyaHUE JHU
UM TIpUXOAUTCS obenath B omuMHodecTBe. CeMmeliHble 00emIbl CKOpee CTaHOBSITCS
YaCThIO BHIXOAHBIX U MIPA3IHUYHBIX THEI: «Dmo cuumaemcs npazo0Hu4Hblil OeHb, K020a
6cs cembs coopanace» (XK 53).

B 1ies10M pe3ynbTaThl MHTEPBLIO CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO METePOYPXKIIbl HE
HMMEIOT BbIPaXKEHHbBIX MPEANOUYTEHUI B OTHOLIEHUH TOrO, C KeM 00edaTh U B KaKOi
obcraHoBKe. Yalle Bcero ColualbHblii KOHTEKCT YIIOMUHAETCSI B CBSI3U C APYTMMU
(hakTOopamu (cocTaB pallMOHA M PEXMM MUTaHUsI), KOTOPbIe, BUAUMO, KaxyTCs pe-
CIIOHJeHTaM 0oJiee 3HAYMMbIMU TP ONPEACICHUM TOTO, KaK 00eIaTh «[IPAaBUJIbHO.
W3 0TBETOB y4aCTHUKOB MHTEPBBIO CJIEAYET, UTO «IIPaBUJIbHBIA 00eI» He 00s13aTe/ b~
HO ceMeitHblid. OH BIIOJHE MOXET ObITh OPraHM30BaH CaMOCTOSITEIbHO, B COOTBET-
CTBUU C IMYHBIMU MPEANOUYTEHUSIMHU, UTO OOBIYHO U ITPOUCXOAUT B OyaHue nHU. O0-
CTaHOBKa 00ea Takxke 0co00 He oroBapuBaercs. [1o Bceid BEpOSITHOCTH, B TPYAOBbIE
OyIHM OHA MaJIO 3aBUCUT OT SCTETUUECKUX BKYCOB U XKeJIaHUIA PECITOHACHTOB. MOX-
HO IPEANOJIOXUTb, YTO CETOIHS COLIMATIbHBIN KOHTEKCT €/Ibl HAXOAMUTCS B IIpoliecce
M3MEHEHUI 1 BCe Yallle Ioipa3yMeBaeT 30JIMPOBAHHOCTh CYyObEKTa.

PecnioneHThI, MpOXUBAIOLIKE OAHU, Yallle BCEro He pacCMaTpUBAIOT CEMbIO KaK
Ba)KHOE YCJIOBUE «IIPaBUIbHOIO 00eaa». CeMeliHblii 00e/ JUIsl HUX — 3TO CKOpee BOC-
MOMMHAHKE O MPOLLIOM: «/[asHo Mol 6celi cembeil numanucy. Jlagno smo 6vi.10, 6 opyeoe
8pemsi, Opyeoil yKAaod dHcu3Hu Obia... B npunyune, menesuzopa xeamaem. Teneeusop 3a-
mensem» (M 36). Y «onMHOYEK» «IIPaBUJIBHBIN» 00€1 aCCOLMUPYETCS C YIIEIIINM
JIETCTBOM, C JKM3HBIO B IEPEBHE U C peKOMEHAAIMSIMU 3KCIepToB. [IpuMeyaTesibHO,
YTO M OTHOILIEHUE «OIMHOYEK» K TOTOBOIA ejie 60J1ee MMO3UTUBHO, YEM Y «CEMEMHOIO»
OOJIBIIMHCTBA: <...N0MOMY MO 20MOBUMb AeHUB0. Imo sKoHomum épems. S xcugy
o0Ha. MHe npoue 6bicmpeHbKO 4mMo-mo pazoepems Ha CKOBOPoOKe uau 6 dyxoeke, 4em
20Mmosums ece N0AOHS, Nomom ewje mpu 0Hs amo ecmuv» (XK 33). Takum od6pazom, MOXK-
HO MPEIIOJIOXUTh, YTO COLMAIbHBINA KOHTEKCT NOTPeOJICHMUSI e/ibl, CKOpee, aKTyaleH
TSI TeX, KTO TIPOXKMBAET B CEMbE.
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CremyeT OTMETUTDh, YTO HE IUISI BCEX PECIIOHIEHTOB «IIPAaBUIbHBIN 00ed» — 3TO
MPaBUJIBHBIA PEXUM, PALIMOH U «CeMEMHBIE y3bl». CyIIeCTBYET U BeCbMa «yTUJIUTapP-
HOE» ero MOHUMAaHUE, CBSI3aHHOE JIMIIIL C HACBIILIEHUEM opraHusma: « Mue kascemcs,
umo Hado Haecmocs u ece. 10100 ymoaums u eéce. Ymobor noecmov u Haecmocs» (K 49);
«H nomom ecmo He xouemces. Tol HyxuCHOE KOAUMECMBO IHEPUU NOAYYACULL U NOMOM He
dokycoieaeuib, He nepexycoieaeury» (M 36). OnHaKo Takoe MHEHUE CBOMCTBEHHO JaJie-
KO HE BCEM PECIIOHCHTaM, KOTOPBIEC YACTO CUMTAIOT, YTO «IIPaBUJIbHEE» €CTh KaK pa3
HeOOJIbIIMMMU IMOPLUSIMU, JaKe HECKOJIbKO OTpaHMYMBast ce0sl B e, U yrnoTpeOJIsiTh
GoJiee JIeTKyI0 NUILy: «/la s dymaro, 4umo éce MOMCHO, NPOCMO COOAI00AMb HOPMbL, He
obxcupamucs. Ceiluac 2oeopsm npo paszoenvbHoe NUMAaHue — 6ce No 4ymov-4ymo U pas-
deavro» (K 48). Takoii moaxon oObsICHSIETCS He TOJbKO 3a00Toil o ¢urype, HO
1 O 3I0POBbE B LIEJIOM.

s yacTh pecrioHIEHTOB «IIPaBUWJIbHBIN 00e1» aCCOLMMPYETCS C YIOBOJIbCTBU -
eM: «IIpasuavno — smo ydogoavcmeue, nosyuerHoe om edor» (M 40); «Inasnoe, umoodol
8KycHo 0bL10» (M 35). B taHHOM KOHTEKCTE peub UAET O MPEANIOYTECHUM BKyca MoJIe3-
Hoctu. EcTh KaTeropusi pecroHAeHTOB-IYPMAHOB, Jisi KOTOPBIX Ha IEPBbIi IJIaH
BBIXOJUT YJIOBJIETBOPEHUE CBOMX TACTPOHOMUYECKUX XKeNaHuii: « Chopmyaupyro mak:
MHe Hpasumcsi 6oabute, ymoobbl s noay4ua yoosoascmeue. Moxcem, 3mo u He o4eHb nO-
A€3HO, HO 51 NOAYHY YO0BOALCIEUE, 051 MEHS 60M SMO NPUSMHO. 15 MeHs 5mo eadcHee»
(M 48).

Takke 4acTb PEeCMOHIEHTOB CYUTAET, YTO «IIPABWILHBIM» SIBJISIETCSI TO, KaK
obenatot oHu: «Tak, kak numaemca — mak u npasuavHo» (M 30); «Cyumaro npa-
BUNbHbIM MO, umo 5 em. Ecau 5 em msaco, snauum, oas meus smo npasuavro» (M 47);
«A opuenmupyrce Ha c80il OpeanusmM, KAk OH HONPOCUM u ymo oH nonpocum. 5 06viu-
HOo em mo, umo s xouy. To, umo ox 3axomen, 3HauUmM, HAOO NOUMU KYRUMb U CHECMD,
4mobbl He nopmums nodiceaydounyro xceseszy» (K 45). Takue pecrioHISHTHI OTBeYa-
JIM, YTO HUKOT/IA «HE 3ayMbIBAJIMCh» OTHOCUTEJIBbHO «IIPaBUJIbHOTO 00ena». B ka-
YeCTBE MHIMKATOPA «IIPAaBUJIbHOCTU» Y HUX BBICTYIAIOT «IIOTPEOHOCTU OpraHu3-
Ma»: «Opeanusm uyecmeyem, ymo emy Haoo. Jocmamouno uemkas camopeyiayus»
(M 47). Takoit moaxoa MOXET ObITh OOYCJOBJIEH HEBO3MOXHOCTHIO BOILJIOTUTH
B KM3Hb HNPUHILUIBI MPABUJIBHOM €1bl U3-3a YCIOBUI pabOThl MU (PUHAHCOBBIX
OrpaHUYeHUI, a TAKXKE HEJOBEPUs K UMEIOIIMMCSI Ha phIHKe NpoaykTaM. Boooiie,
IJISI 9TUX PECIIOHACHTOB XapaKTepHO HEIOBEpHe, HEMPUITHUE, HeXKeJIaHUEe YTO-TO
MEHSITh.

B Ta6:1. 3 npuBeneHbl OCHOBHBIE 3HAUEHUST MHTEPIIPETALINIA «ITPaBUJILHOTO 00¢e-
Jla», TaHHbIC PECIIOHEHTAMU B X0OJI¢ UHTEPBbIO.

Tabauya 3
OcHoBHbI€ 3HAYEHHS MHTEPIPETALMIA «IPABUILHOIO 00e1a»
3HaveHne KioueBbie ciioBa
YToneHue rojoaa
CBITHBIN HacplieHue opranusma Hagoaro

[110THOCTB, CHITHOCTh
CriTHas nuiia (cyI, MsIco, X1e0)
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Oxonuanue mabauust 3

CaMouyBCTBHUE

Bbnaronoayuue

Pexum

Juerta (kup, coJib, caxap, X0JIECTEPUH)

ITponykThl 1 ux coueTaHus (OBOLIU, (PPYKTHI, pbIda,
MSICO, KPYIIbl)

CBexecTb 1 HaTypanbHOCTh (oTcyTcTBUE MO)

ITOJIE3HBIN

KommyecTBo 61101 («IBE TapeIKm»)

Kareropuszauus (3akycka, nepBoe, BTOpoe, 1eCepT,
HAITUTOK)

OcHoBHoOE 011010 (UEHTPAIbHbI KOMIIOHEHT, FApHUD,
JIOT1. KOMITOHEHTbI)

KommekcHblit 06en («OU3HeC-T1aHy»)

MHOT'OCOCTABHOU

ITpurorosaeHHoOe 011010
«I'opstuast XXuaKocTh» (CyI)
BTtopoe — Msico ¢ rapHUpOM

TOPI4YNN

MecTo TIpUTOTOBIICHUS (I0Ma, «CBOMMU PYKaMU»)
Cr1oco0®I TIpUTOTOBICHUS (Ha TTapy, Tpuiie, Bapka,
TyIIeHUE, 3aIleKaHue)

OmymeHusi, HacTpoeHue (J1I000Bh 1 3200Ta)

IMPUTOTOBJEHHBIN
TOMA

Cynpyru, 1eTd, poauTeIn
CoBMecTHas Tparesa
JloManiHss o0CTaHOBKa
Ocobast atMocdepa
CemeliHble Y3bl

CEMEWMHBIN

ExxenneBHbBIN
CTaOMIBHBIN
PETYJISPHBIN DukcrpoBaHHOE BpeMsT
Pexxum paboThl

Put™mBI opranmsma

OTtabix, pacciadieHue («BblACJIEHHOE BpeMsi»)

HECIEINHBIN ,
CriokoiiHast 06CTaHOBKA («ITPUSITHASI»)

YnoBoabCTBHE, HACTaXIeHUE (JITToOMMast ema)
Kenanus
Bxyc u monb3a

BKYCHbBIN

[TponykTel (4epenroBaHue)
PASHOOBPA3HbBIU IMutaTenbHbIe BelecTBa («O0aaHC» U MOJTHOLIEHHAsT
pabota opraHusma)

CylecTByOIINIA
[IpuBbIYHBIH
ITorpebHOCTU OpraHn3Ma
ITpaBuabHBINM 1J1S1 MEHS

«KAK'Y MEHS»
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KoHeuHo, uaen pecroHASHTOB O «IIPaBUILHOM 00€1e» OTJIMYaI0TCs OT peasib-
HOM €XEeIHEBHOI cuTyallMu. DTO KacaeTcsl KaK cocTaBa M coaepkaHus OJIioi, Tak
Y COLMaJIbHOM opraHu3anuu obdena. Pe3yabTaThl MHTEPBbIO MOKA3a/Id, YTO PECIIOH-
JICHTHI 3a4aCTyI0 HApyILIal0T 03BYyY€HHbIE UMU MIPUHIIUIIBI «[IPAaBUIbHOM ebl». OHU
00e1alo0T B CIEIIKEe, B HEIOAXOASIIIMX YCIOBUSIX, TOTPEOISIIOT «ObICTPYIO €1y» U «He-
TMOJIE3HbIe» MPOAYKTHI, MOCEIIAIOT 3aBeaeHUS pacT-dyna, UCIOIb3YIOT «HEIPaBUIb-
HbI€» METO/Ibl IIPUTOTOBJICHMS €/IbI, IIPOMYCKAIOT 00€, OTAKAIOT CBOMM XKeJaHUSIM
U T. 1. O CBOMX «HENPaBUWIbHBIX» 00€ICHHBIX IPAKTUKAX PECIIOHAEHTHI TOBOPSIT CJIe-
IYIOIIUM 00pa3oM: «f 8 0CHOBHOM eM JicupHoe U yeneeo0bl — 00H000pa3ue. Imo Henpa-
sunvho. Ho, 6 npunyune, 6 udeane, ecau 0ol 51 Mo2, 5 8blOUPAR Obl MO, UMO NOAE3HO U MHE
Obt 9mo Hpasusoce> (M 36); «4, uecmno eoeops, becnopsdouno em u mHozo» (M 32);
«He gcez0a ecmb 603modcHOCMb NO0OEOAMb HeM-MO 20PAYUM U He 8Cce20d ecib 803MOIIC-
Hocmb noobedams 300posoti nuweir> (M 28); « Kameeopus “o6eda” kax-mo é moeil ycu3-
Hu omcymcemeyem. Qbed — smo uyscmeo 2on0da, koeda xouemcesi ecmv. M moeoa s em»
(K 33); «He ycmpausaem, 6o-nepsoix, cama eda. Mue npasumcs Kaxoii-mo cyn, donyc-
mum. A eco 2omosum pedko, HOMOMY umo ecem Hekoeoa. Henpasuavrno mo, umo mano
osowell. Kax npasuno, MHo20 Msca, npo KOMoOpoe Celivac 2080psam, 4mo OHO He 04YeHb
nosesno. Hy, u omcymcmesue, uacmoe omcymcmaue nepeoeo» (M 40). Takum obpaszom,
IMOHMMaHUE «IIPaBUIHLHOTO 00eaa» SIBJIIETCs CKOpee MISOJIOTUeii, B TO BpeMsi KakK Ha
MpaKTUKE JIIOAM 00e1al0T UCXO/s U3 CJAOXUBIIMXCS TPUBBIUEK, UMEIOLIUXCS YCI0-
BUM U 1AXKE€ HACTPOCHMUSI.

[Mpexne Bcero, y4aCTHMKM MHTEPBBIO CETYIOT Ha HEJOCTATOK BPEMEHMU JIJIST «I1pa-
BWJIbHOM» OPraHU3aLIMK €MIbl. « MO C8513aHO ¢ pabomoil, nomomy 4mo 6cs 6 6e2ax u Hem
B03MOJICHOCIU NOAHOUECHHO 0peaHu3oeams 06ed doma. I[Ipocmo nem epemenu» (K 40);
«Toabko HegviHOCUMBLE pabouue epadpuku [aeaatomces npenamcemeuem — apT. [... Toavko
ecau pabomol MHO20, U OHA He N036045em y0easmb MH020 epemeru smomy» (XK 33). s
YaCcTH ONPOILIEHHBIX IIPEMNSITCTBUEM IIPEACTABISICTCS M OTCYTCTBUE TOCTATOUYHBIX JIJIST
OpraHu3allM «IIPaBWIbHOM eabl» (GUHAHCOBBIX BOBMOXHOCTEH: «4 dymaro, umo Kak
pasz npasuavHoe numanue dopoeoe. Illomomy umo, om, 0onycmum, ecau NUMamscs memu
Hce 0BOUAMU, HO 0BOUHBIM CANAMUKOM MYICHUHA HEe HACCMCS, eMY HYICHO IM020 Card-
muka 020-20 ckoavko! [losmomy, mue Kaxcemes, 5mo ece 0opoeo. Bom y mens myouc me
ecm msaca, dymaem, umo ece mak deuteeo. Ho ayuuie 6v1 0n coen mapenxy HOpManibHO20
Cyna ¢ Msacom, uem ueavlii OeHb... mo mebe wu 6e3 msca, mo mebe MblKGEHHbLU CYN.
Ha smo yxooum, mne kaxcemcs, eopazoo boavuue dernee» (XK 48). Takke peCcriOHAECHTHI
yKa3bIBalOT Ha MPOOJIEMbI, CBSI3aHHBIC C HEYIOBJICTBOPUTEIbHBIM Ka4eCTBOM IIPO-
TIYKTOB B TOPTOBOI CETH, HEMOCTYITHOCTBIO CBEXeil M HaTypalbHOI enbl: «Mamepu-
anvHo ¢ npodykmamu HopmanvHo. Toavko ux mpyouo Haiimu» (XK 42); «Hx [«npasuab-
HbIX» NPOOYKMoe — aBT. | y Hac Hem. 5 dajce 06 s5mom dymams He X04Y, NOMOMY 4O MHe
04eHb NAOX0 CIAHOBUMCS OM 3020, K020a 5 NOHUMAI0, 4mo s em. Boipaweno y nac na
uem éce? Ha ecakoii xumuu» (K 45). B 6oyiee IMPOKOM KOHTEKCTE PECTIOHIEHThI CBSI-
3bIBAIOT HEBO3MOXHOCTD «IIPaBUJIbHO» 00€1aTh C XKU3HEHHBIMU O0CTOSTEILCTBAMMU,
KOTOpPbIE OHM HE B CWJIAX UBMEHUTD: «TaKas Jdcuzhb, Ymo s Mo2y ¢ Smum nooeaamo»
(M 30); «Hado mensams c60t0 Jcu3Hb, camoeo cebss MeHsAMmb... a He 06ed» (M 40).

3a4yacTyio HEBO3MOKHOCTh «IIPABUJIBHO» 00€1aTh OOBSICHSIETCS CYOBEKTUBHBIMU
MPUYMHAMU, K IPUMEPY, HEOXOTOM TOTOBUTH: «Xomum OMOOXHYMb, a He CMOSMb
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y naumot» (M 40); «Zloreo comosums — oueHb MHO20 MOPOKU U yoopku nomom» (M 36).
DTU PeCMOHACHTHI TPEANIOUUTAIOT «ObICIPEHbKO C20mOo8ums U 3a0bimb», YTOOBI HE
HYKHO OBLIIO «B03UMBbCS», «X00UMb UCKAMb» W «3a 6cem caedumpy. Takke B KauecTBe
MPENsITCTBUI K JTOCTWXKEHUIO «IIPaBUJIBHOTO 00eda» YIOMUHAIOTCS YPEBOYroaue
(<1000 noecmv»), JNEHb («MHe NeHb Meuiaem»), TIPUBBIUKA («NPUBLIKAA K CBOEMY
PAayUoHy»), HETIO00BDb K NMPUTOTOBICHUIO MUIIA 1 HEYMEHHUE TOTOBUTH («ApPOCHO He
A100110»). IHTepeCcHO, YTO TPEISITCTBUEM K ITPaBUJIbHOMY MUTAHUIO MOTYT CTaTh XKe-
JIaHUsI APYTUX YJICHOB ceMbM: «Edum [HenpaguabHo — aBT.], nomomy umo npucym-
cmeyem MyjicHuHa, KoOmopbulii 0m 6ce2o d3mo2o 0MKa3bleamsCs 6ce pasHo He Oydem. Jlea
PA3AUMHBIX cmMoaa mo2oa 00axcHo 6bimb» (K 53). PecrioHneHThI TakKe OTMevasu, 4YTo
MHOIO€ B OpraHM3alMu MPaBUJIbHOTO IMUTAHMSI 3aBUCUT OT CaAMOMMCLIMILIAHBI:
«4mobbt 6610 NpasunbHOE NUMAHUE, HYICHO CAMO20 Ce0sl 0peaHU308bI8aAMb; K020aA-Mo
ocmaHasausams, a K020a-mo nUHams U 3acmaeasms. Mau npueomogumeo, uiu npocmo
notimu u noobedams. bvisaem, nponyckaeutv 06ed» (M 32).

O000111as1 pe3yabTaThl MPOBEACHHBIX MHTEPBbIO, MOXKHO OIPEASTUTh «ITPaBUIb-
HBII 00ef» KaK €XEeIHEBHYIO TOpSIYYIO €Iy, COCTOSIIYIO M3 HECKOJBKMX OO0, KaK
MpaBUJIO, Cyra 1 BTOPOro 0J1t01a, KOTOPOE COAEPKUT MSICO (KaK OCHOBHOM 3JIEMEHT),
TapHUpP M IOIOJHIETCS oBollaMu. Takoil oben rmpeAacTaBieH MPUBBIYHBIMM, TPAIM-
LIMOHHBIMU JIJIS1 PYCCKOM / COBETCKOM KyXHU OJ1I00aMM, KOTOPBIE TOJIKHbBI OBITH MTPU-
TOTOBJICHBI OMpPENeICHHBIM CIIOCOOOM U3 CBEXKUX M HaTypaJIbHBIX MPOAYKTOB. Cle-
JIyeT obeaaTh B JHEBHOE BpeMs (3keiaTeIbHO B OJHU U T Xe Yachl), B CIIOKOMHOI
00CTaHOBKE (JTy4Ille AoMa), MoJaydast MoJIb3y U YIOBOJLCTBUE OT €Ibl U OOIICHMS 3a
croioM. TakuM o0pa3oMm, TOHSTHE «IIPABUJILHOTO 00eda» OMNpeAcasieTcs] PECoH-
JNEHTaMU ITyTeM PACKPBITHS TAKMX aCTIEKTOB, KaK PeXXKUM MUTaHuUsI, hopMaT U COCTaB
o0ema, METOIbI TPUTOTOBJIEHHUS €Ibl U COLIMANIbHBIN KOHTEKCT (puc. 1).

COILIUAJIBHBIN
KOHTEKCT

KOMIIO3NIIUA

CIIOCOBbI

MPUTOTOBJIEHUS COCTAB

Puc. 1. [lapamempyl onpedenenus «npaguabHo2o obeda»

B 1enoMm 3HaueHUs «IPaBUIBHOIO oOefa» KOHCTPYUMPYIOTCS IMeTepOypxKiaMu
B KOHTEKCTE JTMYHBIX TIOBCEIHEBHBIX MTPAKTUK MUTaHUs. B To e BpeMsi oHU (hopMU-
DPYIOTCSI TIOJ BO3ICMCTBUEM YCTOSIBILIMXCS KYJIBTYPHBIX HOPM U TTPaBUII.
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3akiroyeHue

PesynbraThl ucciaenoBaHUsl MOKA3bIBAIOT, UTO €XEIHEBHBIN MPUTOTOBICHHBIM
00e1 13 HECKOJIbKUX 0J110/], BKITIOUAIOILMIA CYIT UJIM Fopstuyee BTOPOE, SIBJISICTCS 001
MOBCEIHEBHOM MPaKTUKOI TeTepOypxXKiieB. B 1iesoM TpanuiimoHHas Moaeab odena
OCTaeTCsl JOMMHAHTHOW — PECIIOHIEHThl OPUEHTUPOBAHbBI HA BOCIIPOM3BOICTBO 00-
pa3loB MUTAaHUs, 3aJ0XKEHHBIX B POIUTEIbCKON CEMbe, YCTOSIBIIIUECS €llle C COBET-
CKMX BpeMeH HOpMbI U mpaBuia norpednenus (anckay m ap. 2014; IMoxneOkuH
2004; Crotkunbl 2013).

BmecTe ¢ TeM obeaeHHbBIE MPAKTUKKU CTAHOBITCS 0oJiee THOKMMU; CUTYallMOH-
HbIe (PaKTOPHI U IMYHbBIE TTpeepeHLIMN UTPAIOT BCe OOJIBIIYIO POJib. Tak, 00enbl «Ha-
eIMHE ¢ CO0O0Ii» CTAaHOBSITCS CKOpee MpaBUJIOM, a He McKiIoueHrueM. KoMmno3uims
o0ena MMeeT SIBHYIO TEHASHIINIO K YIIPOIIEHUIO, 1a U «IIPaBUILHOCTb» TPaAUIIOH-
HOTO pallMoHa MoJBepraeTcsi CoMHeHN0. CTaHIapThl «COBETCKOTO MUTAHUST» (00sI-
3aTeJIbHBIIA CYII, X)KUPHbIEC U BICOKOKAJIOPUIHBIC MPOAYKThI, OOJIbILIKME MOPLIMU, BbI-
cokoe roTtpebieHre xjiedba, MPUTrOTOBJIEHWE BIIPOK OONBbIINX OOBEMOB €Abl U T. I1.)
BCTYIIAlOT B MPOTUBOPEYME C COBPEMEHHBIMU MPEACTABICHUSIMU O <«IIPaBUJIbHOM
ene».

TakumM 00pa3oM, TpaAULMOHHbIC KYJIbTYpHbIE HOPMbl HAUMHAIOT TE€PSITh CBOIO
3HAYMMOCTb. JIeCTpYKTYpU3alMsl MMUIIEBOro MOBeAeHMsI, 00YCIOBICHHAs! XEeCTKUM
PUTMOM XM3HU B KPYITHOM MeraroJjiuce, pacTyllas MHAMBUIyaIu3alus 1 cBodona
BbIOOpA MPUOIMKAIOT COBPEMEHHbBIE IIPAKTUKU €/bl YaCTU MEeTePOYPKIEB K «racTpO-
aHomuyeckum» obpasnaM (Caplan 1997; Fischler 1988; Holm et al. 2012; Poulain
2002). OngHako Helb3s1 YTBEPXKIAaTh, YTO CETOAHS TaKue 00pa3Libl CTaaIl JOMUHUPYIO-
LIAMM.

B 1ieoM, KOHIIENIIMU «IIPaBUIBHOTO 00ema», KOHCTPYHMPYEeMble PECIIOHICHTA-
MM, OJIM3KU K €r0 KJIACCUYECKUM MHTEPIIPETALIMSIM, TIPEACTaBICHHBIM B aKaaeMuJe-
ckoit tuteparype (Charles, Kerr 1988; Douglas, Nicod 1974; Murcott 1982).
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