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Аннотация. Предпринят поиск корректного определения для локальных практик 
совместной социальной и творческой деятельности людей старшего возраста. 
Такие практики одни авторы называют социальным активизмом, другие  — со-
циальным участием, вовлечением, вовлеченностью, третьи  — волонтерством, 
четвертые — досугом, творчеством. Обзор научной литературы с опорой на ре-
сурсы информационно-аналитических систем РИНЦ, Dimensions, SciVal и метод 
традиционного интерпретативного анализа показал, что исчерпывающим видит-
ся понятие социального участия. Социальное участие пожилых людей как реак-
тивное и пассивное вовлечение, активное участие и проактивная вовлеченность 
в горизонтальные взаимодействия с целью достижения субъективно и социально 
значимых целей, реализации и развития потенциала на основе совместного ис-
пользования ресурсов может проявляться в формальных и неформальных прак-
тиках с различной частотой в любых видах деятельности (в том числе в формах 
активизма, творчества, досуга). Анализ социального участия пожилых людей 
опирается на разные подходы: консьюмеристский понимает участие как функцио-
нальность, эмпауэрмент-подход — как инструмент преодоления неравенств, рас-
ширения прав и возможностей, инклюзивный — как основу социальной интегра-
ции, реализации потенциала и проявления субъектности. Выделение уровней 
участия в старшем возрасте (на основе типологии М. Левассер и др.) позволяет 
изучать не только его активные формы (активное участие и вовлеченность, 
engagement), но и реактивные и пассивные (вовлечение, involvement). Интерес 
представляют опосредованные формы социального участия людей старшего воз-
раста. Отдельного внимания заслуживает понятие «неучастия», поиск его при-
знаков, явных и скрытых форм, мотивов и факторов, отличий от вовлечения в стар-
шем возрасте. Социальное участие выступает ключевым фактором повышения 
качества жизни, социальной интеграции и инклюзии людей старшего возраста, 
а продуктивное использование их потенциала может стать действенным инстру-
ментом общественных преобразований и устойчивого развития.
ключевые слова: люди старшего возраста, совместная социальная и творческая 
деятельность, социальный активизм, социальное участие, вовлечение, вовлечен-
ность.
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введение

Социальное участие выступает ключевым фактором повышения ка-
чества жизни, здоровья и самочувствия в старшем возрасте (Ide et al. 2020; 
Hashidate et al. 2021; Fu et al. 2021 и др.). В последние годы отмечается рост, 
но все еще невысокая социальная активность россиян старшего возраста 
(Колпина 2018: 46). Вовлечению в социально-значимые практики и ини-
циативы препятствуют негативные стереотипы старости (Прохорова 2019: 
253), слабая информированность и учет личного и социального опыта 
пожилых людей, их неуверенность в своей компетентности (Колпина 2018; 
Pillemer et al. 2017). В условиях пандемии COVID-19 люди старшего воз-
раста столкнулись с особыми рисками для здоровья, ограничениями 
контактов и мобильности. Одни из них сократили активность, другие 
проявили солидарность, предложили альтернативные формы взаимо-
помощи, коммуникаций и развития, привлекая внимание исследователей. 

В 2021 г. коллективом ученых трех российских вузов (ЮФУ, УрФУ, 
ИвГУ) при участии автора были изучены практики самоорганизации 
и расширения возможностей людей старшего возраста в локальных со-
обществах Ростовской, Свердловской и Ивановской областей. Активисты 
старшего возраста в этих практиках реализуют добровольческие ини-
циативы, выступают наставниками детей и молодежи, вовлекаются в со-
циокультурную, воспитательно-образовательную, спортивную и здо-
ровьесберегающую деятельность, занимаются творчеством, организуют 
выставки, фестивали, театральные постановки и концерты, сохраняют 
и транслируют историческое и культурное наследие, народную культуру 
и ремесла, участвуют в развитии территорий и пр. Типичными мотивами 
выступают желание приносить пользу, заниматься интересным делом, 
расширять свои компетенции, связи и возможности для самореализации, 
образования и развития, общаться и быть включенными в социально-
значимые процессы и отношения, поддерживать статус. Социальные и твор-
ческие инициативы возрастных активистов часто интегрируются (волон-
терство и благотворительность становятся частью или продолжением 
образовательных, культурных, экологических, здоровьесберегающих 
инициатив) и направлены на совместное создание ценностей и благ 
не только для себя и своего окружения, но и в интересах других людей, 
сообществ, городов. 

При этом отсутствует однозначное и непротиворечивое определение 
совместной социальной и творческой деятельности людей старшего воз-
раста в локальных социальных сообществах и пространствах. Такие 
практики одни авторы называют социальным активизмом (Колпина 2018), 
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другие — социальным (гражданским, городским и пр.) участием (Скалабан 
2011; Serrat et al. 2020), вовлечением (Hodgkin 2012) и вовлеченностью 
(Leonard, Johansson 2007), третьи  — волонтерством (Pillemer et al.2017), 
четвертые  — досугом, творчеством (Toepoel 2013). Терминологическая 
неопределенность затрудняет социологический анализ особенностей и фак-
торов, стимулирующих активность в старшем возрасте, функциональные, 
историко-социальные, кросс-культурные сравнения, попытки типологи-
зации и оценки. В статье обсуждается исследовательский вопрос: какое 
определение корректно для обозначения совместной социальной и твор-
ческой деятельности людей старшего возраста в локальных сообществах 
и пространствах, можно ли считать такую деятельность формой социаль-
ного активизма, участия, вовлечения, вовлеченности, досуга, социально-
культурного творчества? Для решения данного вопроса проведен обзор 
научной литературы с опорой на ресурсы отечественных и мировых на-
учных информационно-аналитических систем (РИНЦ, Dimensions, SciVal).

Материалы и методы
Методом исследования выступил традиционный интерпретативный 

анализ научной литературы на основе обзора ресурсов отечественных 
и мировых научных информационно-аналитических систем РИНЦ, 
Dimensions, SciVal в период с марта по июнь 2022 гг. (с привлечением 
толковых словарей и других ресурсов — Scopus, Web of Science, PubMed, 
JSTOR, «Киберленинка» — при необходимости уточнения понятий, поис-
ка полных текстов статей, обращения к высоко цитируемым работам). 
Поиск в SciVal предпринимался в разделе Trends по ключевым словам 
activism, social participation, elderly с целью выявления тем, авторов и ста-
тей, рассматривающих практики совместной социальной и творческой 
деятельности пожилых людей для дальнейшей детализации и синхрони-
зации поиска в других поисковых системах. Поиск в РИНЦ и Dimensions 
осуществлялся по часто употребляемым в социальных исследованиях 
старения ключевым словам при описании практик социальной и творче-
ской активности людей старшего возраста: «активизм/социальный акти-
визм/social activism», «участие/социальное участие/social participation», 
«вовлечение/involvement» и «вовлеченность/engagement», «социально-
культурное творчество/creative activity», «досуговая деятельность/leisure». 
На первом этапе проводился поиск по заголовкам и аннотациям: отбира-
лись публикации, чьи заголовки и аннотации включали искомые опреде-
ления и конкретные формы и направления социальной и творческой 
активности. На втором этапе путем полнотекстового анализа отобранных 
статей и книг выделялись определения, характерные признаки и контексты 
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использования авторами типичных понятий, формы и виды активности 
людей и сообществ, принимались в работу понятия, которые отражали 
содержание и формы активности, близкие к практикам совместной со-
циальной и творческой деятельности пожилых людей, групп и сообществ. 
Далее происходила детализация поиска на активности людей старшего 
возраста через сочетания ключевых слов с запросом «пожилые люди/older 
people/elderly/seniors». Для полнотекстового анализа отбирались источни-
ки, указывающие конкретные формы и направления социальной и твор-
ческой активности людей старшего возраста, обзорные и методологические 
работы, осуществлялся сравнительный анализ описываемых форм, уров-
ней активности, определялись оптимальные понятия и подходы. 

Социальный активизм людей старшего возраста
В словаре Д. Ушакова активизм определяется как деятельность акти-

вистов, способность к активной общественной работе или ее проявление 
(Толковый словарь Ушакова). Кэмбриджский словарь активизмом назы-
вает примеры политической и социальной активности граждан в формах 
прямого (direct) и заметного (noticeable) действия, применения прямых 
и публичных методов активности людей, групп, сообществ, масс, непра-
вительственных организаций для выражения гражданской позиции и до-
стижения политических и социальных результатов и преобразований 
(Cambridge Dictionary). Активизмом, социальным активизмом (он суще-
ствует лишь в социальном измерении) называют инициативы «снизу», 
массовые движения (grassroots activism), активность гражданского обще-
ства (civil society activism). Активизм как форма политической борьбы, 
проявления гражданского самосознания и способ социальных преобра-
зований путем отстаивания интересов людьми «снизу» в политическом 
измерении предполагает участие в демонстрациях, митингах, протестных 
движениях; в социальном контексте включает широкий спектр форм со-
циальной активности и неполитической борьбы за права и возможности 
людей, социальных групп, прежде всего маргинальных сообществ, мень-
шинств. 

В то же время имеется широкий спектр интерпретаций активизма 
в научной литературе. Поиск по ключевому слову activism в SciVal показал 
один результат по тематическим кластерам (TC 791 — Rhetoric; Feminist; 
Feminism) и широкий перечень тем по проблемам феминизма, политиче-
ской и антивоенной борьбы, медиа и цифровой активности, социальных, 
политических, гражданских, рабочих движений, гражданской активности 
в сферах образования, здравоохранения, культуры, искусства, кино и др.  
Поиск в Dimensions по заголовкам и аннотациям дал свыше 42 тыс. ре-
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зультатов, из них более 18 тыс. публикаций в тематике исследований в че-
ловеческом обществе (в основном по социологии, политологии). Пред-
ставлен широкий спектр направлений (по итогам просмотра заголовков 
и аннотаций первых 100 результатов при отборе по цитированиям и ре-
левантности): политическая борьба и протестные движения, потребитель-
ский активизм, борьба за права социальных групп, меньшинств (женщин, 
гомосексуалистов, африканцев/чернокожих, лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья и пр.), движения в целях решения отдельных со-
циальных проблем, культурных преобразований, волонтерство и благо-
творительность, профессиональные движения (медсестер, социальных 
работников, журналистов) и др. 

Поиск в РИНЦ обнаружил 152 результата, касающихся активизма, 
гражданского активизма (лидируют по результатам поиска), судебного, 
политического и социально-политического, социального, общественного, 
религиозного, молодежного, подросткового, родительского, женского, 
протестного, потребительского, экологического, городского, арт-, медиа, 
интернет-активизма и пр. Анализируя заголовки и аннотации 172 публи-
каций, выявленных по результату «активизм» и 31 публикации по резуль-
тату «социальный активизм»), можно отметить, что статьи посвящены 
темам социального участия, благотворительности и волонтерства, город-
ских и общественных движений, религиозной и предпринимательской 
активности, профессионального активизма, борьбы за права. Социальным 
активизмом называют участие в политической жизни, протестных движе-
ниях, «инициативной активности, направленной на социальные преоб-
разования разных уровней» (Тютюнджи 2012: 150), «сознательной и добро-
вольной деятельности с целью изменений во имя общего блага, в которой 
проявляется гражданская позиция» (Теплица социальных технологий), 
для характеристики благотворительной (Яковлева 2017), производственной 
(предпринимательской) и духовно-культурной деятельности в целях раз-
вития территорий (Окладникова 2019). Некоторые авторы не делают с раз-
личий между гражданским (civil/civic), общественным (public) и социаль-
ным активизмом (social activism) (Парма 2021; Трофимова 2015). Другие 
выделяют в структуре социального активизма инициативные обществен-
ные движения («общественный/public») и индивидуальные гражданские 
инициативы («гражданский/civil»), открытые (публичные) и скрытые 
(подрывные) формы и т.д. (Яницкий 2015). Итак, под социальным акти-
визмом понимается широкий спектр разнообразных форм инициативной 
общественной и индивидуальной, явной и скрытой, политической и непо-
литической активности людей, групп, масс с целью выражения гражданской 
позиции и борьбы за права, политические и социальные изменения.
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В англоязычной литературе понятие активизма редко применяется 
к пожилым людям и практически не используется для описания их со-
циальной и творческой активности. Поиск в SciVal внутри тематического 
кластера ТС.791 по ключевому слову activism показал 191 публикацию, 
но просмотр заголовков не выявил статей о жизнедеятельности пожилых 
людей. Публикации касаются феминизма, женского активизма, движения 
#Mee too, борьбы за права расовых, национальных, сексуальных и иных 
меньшинств, противостояния насилию, наркотикам, неравенствам в здо-
ровье, онлайн-активизма. Поиск по сочетанию ключевых слов social 
activism и older people в Dimensions по заголовкам и аннотациям выделил 
70 работ, из них 22 статьи посвящены пожилым людям, в том числе про-
блемам эйджизма и зависимости в пожилом возрасте, исключенности 
и невидимости старости, отрицательной и положительной маргиналь-
ности, пересекающихся неравенств (возраста, расы, нетрадиционной 
сексуальной ориентации и пр.), вопросам расширения возможностей 
и активного старения, развития законодательства в поддержку активности 
пожилых, политического потребления и донорства. В некоторых статьях 
рассматривается вклад пожилых людей в оплачиваемую работу, услуги, 
волонтерство, взаимопомощь (Leonard, Johansson 2008), в решение соци-
альных проблем местных сообществ, «заботу о месте» (care for place) 
(Wiles, Jayasinha 2013). Но чаще всего понятие активизма применяется 
в анализе участия людей старшего возраста в борьбе за преодоление сте-
реотипов старости (Blankholm 2020), самозанятости (Meliou, Mallett, 
Rosenberg 2018), права на эвтаназию (Richards 2012), права социальных 
меньшинств, таких как переселенцы (Chazan 2016), трансгендеры (Li, 
Fabbre, Gaveras 2022).

В России понятие социального активизма пожилых людей применя-
ет Л.В. Колпина, определяя его как «деятельный, созидательный образ 
жизни, предполагающий участие в общественной или культурной жиз-
ни — массовых мероприятиях, работе общественных объединений, раз-
личных гражданских инициативах» (Колпина 2018: 38) (со ссылкой 
на определение В. Трубина и соавторов). Однако В. Трубин и соавторы 
«способность вести активный, созидательный образ жизни» обозначали 
как социальную активность (Трубин и др. 2016: 28). Таким образом, 
Л.В. Колпина приравнивает социальный активизм пожилых людей к со-
циальной активности в целом, к сознательной общественно-значимой 
преобразовательной деятельности людей, групп и сообществ в разных 
сферах (Социальная  активность). К формам социального активизма по-
жилых Л.В. Колпина относит участие в деятельности общественных 
организаций (национальных, религиозных, культурных, профсоюзных, 



216

ЖуРНАл СОЦИОлОгИИ И СОЦИАльНОй АНТРОпОлОгИИ 2022. Том xxV. № 3

Киенко Т.С.

добровольческих), домовых и уличных сообществ, клубов, кружков и пр. 
(Колпина 2018: 42–45). 

В общем виде рассматриваемые нами практики совместной социаль-
ной и творческой деятельности людей старшего возраста являются при-
мерами самомотивированной, сознательной и добровольной деятельности, 
направленной на позитивные социальные преобразования, в них прояв-
ляется гражданская позиция активистов, но они, как правило, не направ-
лены на борьбу за права и изменения, а связаны с мотивами интеграции, 
причастности, самоактуализации, носят солидарный характер, лишь 
редкие инициативы пожилых можно отнести к активистским. Таким об-
разом, понятие социального активизма в контексте темы исследования 
не является исчерпывающим.

Участие и социальное участие
Существует комплекс понятий, относящихся к характеристике сов-

местной социальной активности людей и групп –– участие (participation), 
в том числе социальное (social participation), гражданское (civil), обще-
ственное (public), городское/гражданское (civic), в локальных общностях 
или местных сообществах (community). Понятие участия имеет разные 
толкования: процесс совместной деятельности, сотрудничество (Толковый 
словарь Ушакова); совместная деятельность; обладание долей; наличие 
или присутствие; сочувствие, сердечное отношение к кому-либо (Большой 
толковый словарь русского языка 1998: 1410). Кембриджский словарь 
определяет участие (participation) как факт и акт принятия участия, во-
влечения в события или деятельность, прямое и косвенное (direct  — 
indirect) вовлечение (involvement) и вовлеченность (engagement) (Cambridge 
Dictionary). Именно понятие участия видится оптимальным для обозна-
чения отечественных практик социальной и творческой активности по-
жилых людей: оно отражает процессуальность, динамический характер 
деятельности и ее результативность, активность субъекта, прямую или 
косвенную причастность, в русском языке также социальный характер 
и взаимность деятельности (совместная деятельность, сотрудничество), 
ее морально-этические основания (сочувствие, сердечное отношение) 
и солидарный характер (обладание долей как совместная ответственность; 
сердечность как деятельное сочувствие). 

Поиск в SciVal по запросу participation не дал результатов, по слово-
сочетанию social participation SciVal показал два тематических кластера 
(TC.1267  — Environmental Impact Assessment; Environmental Assessment; 
Strategic Environmental Assessment; TC.717  — Health Literacy; Patients; 
Internet) и более 100 тем, в рамках которых выделяется широкий спектр 
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направлений, от участия в политических, управленческих, социальных, 
экологических, медицинских решениях до социального взаимодействия, 
самоуправления, корпоративной социальной ответственности. Кластеров 
и тем, изучающих непосредственно социальную и творческую активность 
пожилых людей, не обнаружено, что может свидетельствовать о низком 
исследовательском интересе к данной теме и периферийном статусе ис-
следований социального участия в старшем возрасте в мировой научной 
повестке. Тем не менее эти вопросы рассматриваются в рамках исследо-
ваний борьбы за права женщин, работников, меньшинств, участия в жиз-
ни локальных сообществ, доступа пожилых пациентов к услугам соци-
альных и медицинских сервисов, интернет-технологиям. Внутри кластера 
ТС.1267 поиск по ключевой фразе social participation показал 227 публи-
каций за последние пять лет, из них несколько результатов касались 
участия людей и сообществ в принятии экологических решений, устой-
чивого городского и территориального развития, оценки проектов, услуг, 
но не выявлено статей, касающихся пожилых. Внутри кластера ТС.717 
поиск по слову elderly показал свыше 600 публикаций за последние пять 
лет, несколько из них касаются социальной и физической функциональ-
ности, медицинской и цифровой грамотности, участия пожилых людей 
в медицинских сообществах, оценке услуг, что демонстрирует приоритет 
социально-медицинской тематики и восприятия пожилых как пациентов, 
а старения — как уязвимости, требующей лечения и ухода. 

Поиск в Dimensions по ключевому слову participation показал перевес 
интереса к несоциальным аспектам участия, однако в число топовых 
входит классическая работа Шэрри Арнстейн «Лестница гражданского 
участия» (Arnstein 1969) (шестая из 615 тыс. результатов, 7579 цитирова-
ний), которая до настоящего времени задает тренд интерпретаций участия 
как стратегии перераспределения власти, расширения прав и возможно-
стей, вовлечения исключенных, маргинальных людей и групп в принятие 
решений и социальное реформирование (White 1996; Kamruzzaman 2020 
и др.). Этот подход предоставляют серьезную методологическую основу 
для изучения практик социальной и творческой активности пожилых 
людей. Однако важно учитывать специфику социальной активности рос-
сиян старшего возраста, их стремление к включенности, солидарности 
и самоактуализации, а не к борьбе за расширение своих прав и возмож-
ностей. Анализ результатов поиска по релевантности показал также ин-
терес к вопросам связи участия и здоровья пожилых людей в повседнев-
ных активностях (передвижение, самообслуживание), общественных 
мероприятиях, контактах с окружением (Reynolds et al. 2022 и др.). Ряд 
статей рассматривают гендерные и перекрещивающиеся неравенства 



218

ЖуРНАл СОЦИОлОгИИ И СОЦИАльНОй АНТРОпОлОгИИ 2022. Том xxV. № 3

Киенко Т.С.

 доступа к участию в общественной жизни, сообществах, волонтерской 
деятельности (Yuying, Jing 2022; Goto et al. 2022), обсуждают профили 
участия (Berry, Rodgers, Dear 2007; Siette et al. 2021). 

Социальное участие, вовлечение и вовлеченность  
людей старшего возраста 

Дальнейшая работа была направлена на сужение поиска к понятию 
социального участия и его специфики в старшем возрасте. Поиск в РИНЦ 
по сочетанию запросов «социальное участие» и «пожилые люди» не дал 
результатов, поиск по запросу «социальное участие» показал 102 резуль-
тата. Публикации касаются концепта и методологии социального участия, 
вопросов волонтерства/добровольчества, участия граждан в социальном 
и культурном развитии территорий (сел, городов, дворов), градострои-
тельстве, сохранении культурного наследия, в принятии политических 
решений, в первую очередь на уровне местного самоуправления; рассмат-
риваются вопросы интернет-волонтерства, активности людей в социаль-
ных сетях, в развитии образовательной среды, инклюзивной культуры, 
социальной сферы. Лишь три результата касаются пожилых людей, в том 
числе их участия в местных сообществах в целях социальной интеграции 
и здорового «старения на месте» (Петухова 2018), вовлеченности в со-
циальные контакты в целях активного долголетия (Нацун 2021), участия 
в практиках самоорганизации в контексте теорий совместного производ-
ства (Певная, Киенко 2021). Российские авторы связывают социальное 
участие с горизонтальными практиками коллективной взаимопомощи 
и кооперации (Лаврикова 2021: 66; Никовская 2017: 34), межличностными 
социальными (товарищескими) контактами (встречи с друзьями, спор-
тивная и церковная активность, волонтерская работа, помощь соседям) 
(Савельев 2013: 65), совместной горизонтальной активностью людей 
в рамках повседневной жизни (Скалабан 2011: 137). Большинство авторов 
отделяют социальное участие от гражданского, политического, обще-
ственного (Ю.Б. Савельев, И.А. Скалабан, Л.И. Никовская и др.), полити-
ческое и социальное (неполитическое) рассматривают как часть граждан-
ского (Уханова 2021) или общественного (Певная и др. 2020).

И.А. Скалабан определяет участие как «ситуативные практики», 
 реализуемые в рамках определенного территориального и социального 
пространства путем объединения индивидов в сообщества на основе 
общественного интереса. Социальное участие направлено на развитие 
и реализацию социального потенциала личности, сообществ, обществен-
ную пользу, может проявляться в культурной, досуговой, образовательной, 
социальной деятельности людей, ассоциаций и групп на формальном и не-
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формальном уровнях. В рамках формальных практик люди могут при-
нимать участие в деятельности общественных, религиозных объединений, 
клубов, профсоюзов, органов общественной самодеятельности, в формах 
организованной добровольческой деятельности. В рамках неформальных 
практик реализуется совместная деятельность в целях решения общих 
проблем, поддержания традиций, взаимопомощи, поддержки местных 
учреждений и организаций, совместного проведения досуга, коммуника-
ций и пр. (Скалабан 2011: 137). По степени вовлечения субъектов участие 
делят на активное и пассивное, коллективное и индивидуальное, посто-
янное и разовое (Скалабан 2011: 133–135). Такая трактовка подходит 
для изучаемых нами практик совместной социальной и творческой актив-
ности людей старшего возраста в локальных сообществах, которые спо-
собствуют социальной интеграции и стимулированию включенности, 
создают «систему, которая поощряет более широкое участие» (Скалабан 
2011: 135). Изучение социального участия пожилых людей может опирать-
ся на сочетание принципов институционального, социокультурного, об-
щностного и управленческого подходов по аналогии с комплексной ме-
тодологией исследования социального участия молодежи (Шуклина, 
Певная 2020).

Поиск по ключевым фразам social participation и older people в Dimen-
sions по заголовкам и аннотациям показал 714 результатов в области 
исследований человеческого общества, рост публикаций по теме отмеча-
ется с 1999 г. Для сужения поиска выбраны публикации с 2017 по 2022 гг. 
Результаты (375 публикаций) касаются активности людей старшего воз-
раста в соседских, городских и сельских общностях, вопросов их благо-
получия, оценки дружественности социальных и физических пространств, 
преодоления изоляции и одиночества, поддержки и доступа к медицин-
ским и социальным услугам, реализации социального капитала. В ходе 
просмотра заголовков и аннотаций по релевантности и цитированиям 
отобраны 25 публикаций, рассматривающих примеры социального и твор-
ческого участия людей старшего возраста (впоследствии исключены ра-
боты, не указывающие конкретных форм участия или обращенные толь-
ко к физической активности). Дополнительно привлекались релевантные 
статьи, отобранные в ходе предыдущих поисковых запросов (15) и высо-
ко цитируемые в анализируемых работах (15), с учетом исключения дуб-
лирующих и отклоненных рассмотрено 39 полных текстов статей.

Социальным участием пожилых людей называют участие в деятель-
ности, которая обеспечивает взаимодействие с другими членами общества 
или сообщества (Levasseur et al. 2010), социально ориентированное сов-
местное использование индивидуальных ресурсов (Bukov, Maas, Lampert 
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2002), деятельность в сообществе и межличностные взаимодействия, 
основанные на совместном использовании ресурсов, активном участии 
и индивидуальном удовлетворении (Aroogh, Shahboulaghi 2020). Большин-
ство авторов к маркерам социального участия пожилых людей относят 
активное поведенческое участие, совместное использование ресурсов, 
взаимодействия (преимущественно горизонтальные, межличностные), 
социально- и личностно-значимые цели. Одни авторы считают социальное 
участие частью гражданского (Serrat et al. 2020), другие в его структуре 
выделяют неформальное, гражданское и политическое участие в сообще-
ствах (Berry et al. 2007), третьи допускают присутствие политического 
в социальном (Bukov, Maas, Lampert 2002). Говоря о социальном участии 
чаще всего имеется в виду активность «снизу», через самоорганизацию, 
но участие пожилых людей в практиках, созданных «сверху» (органами 
власти, общественными организациями, учреждениями социальной сфе-
ры) не исключает поведенческой активности. Одни пожилые люди боль-
ше заинтересованы в формальной активности в составе организаций и объ-
единений, другие — в неформальной (персональные, семейные, соседские, 
дружеские инициативы) (Hashidate et al. 2021). Социальное участие свя-
зывают с ориентацией на создание социальных благ для других людей 
на безвозмездной основе, вне ближайшего окружения (Pillemer et al. 2017), 
однако в старшем возрасте большую роль играют неформальные комму-
никации и участие в интересах семьи, окружения, сообществ, района 
(Bruggencate, Luijk, Sturm 2017; Siette et al. 2021; Goto et al. 2022). Профили 
социального участия в старшем возрасте связаны с состоянием здоровья 
и мобильности (Duppen et al. 2019), гендерными, возрастными особен-
ностями, социально-экономическим статусом (Dawson-Townsend 2019), 
супружеством и потребностями супругов (Lam, Bolano 2019). К числу 
факторов участия относят статус и личные ресурсы пожилых людей (в том 
числе длительность проживания в районе, прошлый опыт участия, за-
нятость и пр.), социальные ресурсы (друзья, соседи, помогающие лица), 
макросоциальные факторы (условия проживания, инфраструктура, ген-
дерный состав населения) и пр. (Katagiri, Kim 2018). Для самих пожилых 
участие выступает способом удовлетворения социальных потребностей 
(Bruggencate, Luijk, Sturm 2017), повышения качества жизни (Ide et al. 2020; 
Hashidate et al. 2021; Fu et al. 2021 и др.), реализации потенциала (Dawson-
Townsend 2019). 

Используя понятие социального участия, авторы пишут о разных 
видах деятельности: вовлечении в искусство и творчество (Dadswell et al. 
2017), танцевальные программы (Kosurko et al. 2022), досуг (Toepoel 2013), 
в том числе межпоколенческие досуговые практики (Douglas, Barrett 2020), 
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культурно-просветительские мероприятия (Rezaeipandari et al. 2020), спорт 
(Jenkin et al. 2021), образовательные проекты и интегрированные формы 
активности в рамках университетов третьего возраста (Percy 2019). Со-
циальным участием называют волонтерские проекты пожилых людей 
(Pillemer et al. 2017; Ide et al. 2020 и др.), взаимодействия на уровне местных 
сообществ (дворовых, соседских, сельских, городских) (Wiles, Jayasinha 
2013), активность в социальных сетях и цифровых пространствах (Celdrán 
et al. 2022) и даже трудовую занятость (Ide et al. 2020), оплачиваемую ра-
боту и услуги для пожилых (Leonard, Johansson 2007), участие в исследо-
ваниях, планировании и оценке медицинских и социальных услуг, город-
ских проектов и программ, политических решений. Виды деятельности 
пожилых людей практически неисчерпаемы, значение имеет частота 
и степень включенности, цели и результаты участия, роли, функции, свя-
зи, ресурсы. 

Разнообразие подходов к анализу и оценке социального участия по-
жилых людей представляет серьезную методологическую проблему. 
Б. Пискур и соавторы предложили разделять консьюмеристский, эмпауэр-
мент и инклюзивный подход (Piškur et al. 2014). Консьюмеристский подход 
(social consumer) ориентирован на человека старшего возраста как потре-
бителя социальных, медицинских и других услуг, оценку его способности 
к самообслуживанию, коммуникациям, труду, потребности в помощи. 
Этот подход доминирует в научной литературе (Fu et al. 2021) и продук-
тивен при планировании и оценке социальной политики и мер ухода, 
социально-медицинских вмешательств, анализа связей участия с социаль-
ной поддержкой и здоровьем (Reynolds et al. 2022). Empowerment-подход, 
опирающийся на методологию гражданского участия, продуктивен для изу-
чения структурных и возрастных неравенств, барьеров доступа пожилых 
людей к благам, власти и изменениям, в том числе кажущейся социальной 
пассивности и «неучастия» старшего поколения, за которыми могут скры-
ваться как неизученные формы и мотивы, так и отсутствие реальных 
возможностей участия, подмены его символическим и манипулятивным 
(Arnstein 1969), номинальным и инструментальным вместо представи-
тельного и преобразующего (White 1996; Kamruzzaman 2020). Инклюзив-
ный подход (inclusion and participation) рассматривает социальное участие 
как инструмент социальной интеграции и проявления субъектности, 
активно применяет понятия вовлечения (involvement) и вовлеченности 
(engagement) (Leonard, Johansson 2007; Levasseur et al. 2010; Hodgkin 2012; 
Piškur et al. 2014 и др.). К социальному вовлечению относят пассивные 
и реактивные формы участия (подготовка к общению, нахождение с дру-
гими), активные формы включают взаимодействия и совместную деятель-
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ность, социальная вовлеченность предполагает проактивную помощь 
другим, вклад в общество (Levasseur et al. 2010). Близкую типологию 
предлагают Х. Берри и соавторы: приверженность, инициативы и усилия 
(Berry et al. 2007). Вовлеченность пожилых людей по мере снижения здо-
ровья и мобильности может переходить на уровень участия и вовлечения, 
но они продолжают оставаться активными (Duppen et al. 2019; Hashidate 
et al. 2021). Уровневый подход (Levasseur et al. 2010) позволяет выявлять 
скрытые, мало изученные формы участия в старшем возрасте, может 
успешно применяться в исследованиях участия и других возрастных групп. 
Однако в разных странах, культурах и средах соседства есть свои отличия 
в понимании и оценке социального участия пожилых людей (Hashidate 
et al. 2021). 

досуговая деятельность и социально-культурное творчество  
людей старшего возраста

Существенную долю совместных форм социальной и творческой ак-
тивности людей старшего возраста в локальных пространствах и сообще-
ствах занимают практики социально-культурного творчества. По запросу 
«социально-культурное творчество» в РИНЦ можно обнаружить работы 
на тему волонтерства, самодеятельности, занятий музыкой и музыкальным 
фольклором, работы в литературных кружках, клубных объединениях 
и др.. Социально-культурное творчество (СКТ)  — это особая форма 
функционирования культуры, которая проявляется как самодеятельная 
активность индивидов и социальных общностей и выступает простран-
ством интеграции интересов через добровольную и профессиональную 
деятельность людей, групп и сообществ, решающих задачи приобщения 
к культуре, социализации, адаптации (Сукало 2011: 78). Это сознательная, 
целенаправленная, активная деятельность человека, группы, направленная 
на познание, совершенствование и преобразование окружающей действи-
тельности, создание общественно и личностно значимых оригинальных 
духовных и материальных ценностей (Салахутдинов 2002). СКТ направ-
лено на самообразование личности, освоение социально-культурного 
опыта предшествующих поколений, формирование культурной среды 
обитания, совершенствование общественных отношений и институтов 
(Кусовская 2020: 88). СКТ реализуется во множестве направлений: обще-
ственно-политическое, производственно-техническое, естественно- 
научное, спортивное и физкультурно-оздоровительное, художественное 
самодеятельное творчество, неординарные формы самодеятельного 
 творчества (Салахутдинов 2002: 103), досуговая деятельность (Галеева, 
Турханова 2013). Российские и зарубежные авторы изучают досуговую 
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деятельность пожилых людей как инструмент повышения субъективного 
благополучия, стимулирования способностей и расширения возможностей 
(Яценко, Субботина 2020), преодоления изоляции (Toepoel 2013), повы-
шения качества жизни, успешного и активного старения (Hennessy 2017; 
Douglas, Barrett 2020; Celdrán et al. 2022). Но досуговая деятельность как 
целенаправленная активность, отвечающая потребностям, мотивам и ин-
тересам человека, обращенная на самореализацию и реализуемая в сво-
бодное время, ограничивается узкими целями, в то время как участники 
изучаемых нами практик могут иметь цели, выходящие далеко за рамки 
личных интересов и самореализации. 

Ряд атрибутов СКТ (стремление к познанию, совершенствованию 
и преобразованию себя и мира, социокультурному развитию среды, соз-
данию оригинальных ценностей, ориентация на общественную пользу, 
интеграция интересов) присущ рассматриваемым нами практикам. Они 
безусловно являются формами самодеятельного творчества, часто реали-
зуются в свободное время, в том числе в интересах самореализации (т.е. 
являются и формами досуговой деятельности). Однако, с одной стороны, 
отдельные направления СКТ включают в себя широкое разнообразие 
видов и форм, которые выходят за рамки наших практик, а с другой сто-
роны, в локальных практиках социальной и творческой деятельности 
пожилые люди выполняют разные функции с разной степенью вовле-
ченности в эти практики, что требует дополнительных оснований 
для  описания и классификации. Полагаем, понятия досуга и социально-
культурного творчества в целом могут давать представления о содержании 
деятельности и направленности интересов людей старшего возраста, 
но не рассматривают степень их социальной включенности, социальные 
роли и функции, не служат решению социологических задач. 

Результаты и выводы
С точки зрения социологического анализа исчерпывающим понятием 

для обозначения локальных практик совместной социальной и творческой 
деятельности людей старшего возраста выступает социальное участие. 
Социальное участие пожилых людей мы определяем как участие в деятель-
ности, которая обеспечивает взаимодействие с другими членами общества 
в форме реактивного и пассивного вовлечения, активного участия и про-
активной вовлеченности в горизонтальные взаимодействия с целью до-
стижения субъективно и социально значимых целей, реализации и раз-
вития потенциала на основе совместного использования индивидуальных, 
групповых, коллективных и общественных ресурсов. Социальное участие 
пожилых людей реализуется в формальных и неформальных практиках 
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с различной частотой (от разового до ежедневного) в разных видах дея-
тельности: образовательно-развивающая, культурно-досуговая, спортив-
но-оздоровительная, волонтерская, благотворительная, помогающая (как 
в интересах посторонних людей, так и своей семьи, окружения), развитие 
территорий и инфраструктур, гражданская и политическая активность, 
онлайн-взаимодействия (в том числе может включать активизм, социаль-
но-культурное творчество, досуг). Результатом совместного использования 
ресурсов (времени, финансов, способностей, связей, компетенций) ста-
новится реализация и развитие потенциала личности, групп, сообществ, 
территорий, геронтогруппы в целом. 

Разные подходы к анализу социального участия пожилых людей (кон-
сьюмеристский, инклюзивный, эмпауэрмент) размывают методологию 
исследования, но могут продуктивно интегрироваться при учете ключевых 
маркеров социального участия (активность участников, совместное ис-
пользование ресурсов в горизонтальных взаимодействиях, направленность 
на субъективно и социально значимые цели, развитие потенциала). Опе-
рациональную ценность, на наш взгляд, представляют инклюзивный 
подход и уровневая типология М. Левассер и соавторов (вовлеченность, 
активное участие, вовлечение) (Levasseur et al. 2010) или близкая к ней 
типология Х. Берри и соавторов (приверженность, инициативы, усилия) 
(Berry et al. 2007). К вовлечению (реактивному и пассивному участию или 
приверженности) можно отнести благополучателей проектов и инициатив, 
слушателей концертов, посетителей выставок. Участие организаторов, 
лидеров проектов и инициатив, координаторов, модераторов, консультан-
тов, наставников, учителей, тренеров, артистов («активистов» и «участ-
ников») можно отнести к социальной вовлеченности (усилиям), если их 
цели направлены на пользу для других и социальные изменения, или 
активное социальное участие (инициативы), если их цели направлены 
на собственное удовлетворение и самореализацию. Использование по-
нятий социального вовлечения, участия и вовлеченности видится ней-
тральным и недискриминационным, позволяет стимулировать участие 
людей старшего возраста и описывать их инициативы структурированно 
и безоценочно, избегая негативных коннотаций. Понятия проактивности, 
активности, реактивности, пассивности целесообразно применять в целях 
научной классификации активности участия, а не участников. 

В категориях социального вовлечения, участия и вовлеченности могут 
продуктивно изучаться скрытые формы активности, стереотипы пассив-
ности и неучастия старшего поколения и других возрастных групп. В Рос-
сии бытуют представления о пассивной старости, однако люди старшего 
возраста могут быть активными, но не считать себя активистами. Так, 
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житель многоквартирного дома, высаживающий цветы в общем дворе, 
вряд ли считает себя активным человеком, но такая деятельность может 
быть отнесена к проактивной вовлеченности (если он инициатор и ис-
полнитель), активному участию (если он присоединился к другим и по-
делился любым из своих ресурсов) или вовлечению (если он присутству-
ет, находится с другими). Многие неформальные инициативы пожилых 
людей (персональная материальная, моральная, физическая поддержка, 
неоплачиваемый труд, семейные, соседские, дружеские инициативы) про-
сто не учитываются в измерениях, что становится возможным на основе 
инклюзивного подхода и уровневых методик оценки. 

Стоит обратить внимание на непрямые формы социального участия 
людей старшего возраста, опосредованного технологиями (информаци-
онными, социальными, политическими, культурными, медицинскими) 
и посредниками (инфраструктуры и организации, помогающие специали-
сты, соседи, члены семьи и пр.). Отдельного внимания заслуживает по-
нятие «неучастия» (сознательного и вынужденного отказа от участия), 
поиск его признаков, форм, мотивов и факторов. Традиционно неучастие 
пожилых людей предпочитают объяснять пассивностью, но методология 
гражданского участия и эмпауэрмент-подход делают возможным анализ 
неучастия не только как персонального выбора, но и как вынужденного, 
навязанного. Неучастие может быть результатом опыта вовлечения в фор-
мы безрезультатной имитации, символического участия (псевдодиалог 
с властью, консультирование и обучение, не позволяющие применять 
полученные компетенции и рекомендации, вовлечение в проекты, акции, 
направленные на выполнение формальной отчетности, плановых пока-
зателей учреждений, решение проблем власти, бизнеса и пр., а не участ-
ников). 

Социальное участие возрастных активистов выступает способом 
организации свободного времени, повышения качества жизни, самореа-
лизации, позволяет сохранять и повышать утраченный или снижающий-
ся в процессе старения статус, социальную субъектность, включенность 
в социальные отношения и структуры, расширять возможности, преодо-
левать социальную эксклюзию, возрастные и структурные неравенства 
и негативные стереотипы пассивной и зависимой старости. Как инстру-
мент социальной интеграции практики социального участия объединяют 
людей, способствуют росту социальной связанности, появлению коллек-
тивных субъектов, социальной общности и обобществления (Теннис 1998), 
формируют «социальное отношение» на основе «субъективно чувствуемой 
сплоченности» и соединения интересов (Филиппов, Вебер 2008). В сов-
местных практиках социального участия пожилых активистов происходит 
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солидаризация местных, культурных, национальных и прочих сообществ, 
межгрупповая и межпоколенческая интеграция, стимулирование включен-
ности, поощряющей более широкое участие и формирующей культуру 
участия. Продуктивное использование потенциала людей старшего воз-
раста и их сообществ в практиках и инициативах социального участия 
может стать действенным инструментом общественных преобразований 
и устойчивого развития.
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Abstract. The article attempts to find the correct definition for local practices of mutual 
social and creative activity of older people. Some authors call such practices social 
activism, others social participation, involvement or engagement, others volunteering, 
others leisure, creativity. A review of the scientific literature based on the resources of 
the information and analytical systems of the RSCI, Dimensions, SciVal and the method 
of traditional interpretive analysis showed that the concept of social participation is seen 
as exhaustive. Social participation of older people as reactive and passive involvement, 
active participation and proactive engagement in horizontal interactions in order to 
achieve subjectively and socially significant goals, realization and development of 
potential based on the sharing of resources can manifest itself in formal and informal 
practices with varying frequency in all types of activities (including in the form of 
activism, creativity, leisure). The analysis of the social participation of older people is 
based on different approaches: the consumerist approach understands participation as 
functionality, the empowerment approach as a tool for empowering and overcoming 
structural inequalities, the inclusive approach as a basis for social integration, the 
realization of potential and the manifestation of subjectivity. The identification of levels 
of participation in older age (based on the typology of M. Levasseur, etc.) allows us to 
study not only its active forms (active participation and engagement), but also reactive 
and passive (involvement). Indirect forms of social participation of older people are of 
interest. The concept of “non-participation” deserves special attention, the search for its 
signs, explicit and implicit forms, motives and factors, differences from involvement in 
older age. Social participation is a key factor in improving the quality of life, social 
integration and inclusion of older people, and the productive use of their potential can 
become an effective tool for social transformation and sustainable development.
Keywords: older people, mutual social and creative activity, social activism, social 
participation, involvement, engagement.
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