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Â.Ì. Íèëîâ

ÑÎÁÛÒÈß ÆÈÇÍÈ È ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÈÐÓÞÙÅÃÎÑß ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Ñòàòüÿ ñîîáùàåò î íåêîòîðûõ ðåçóëüòàòàõ ñîöèîëîãè÷åñêîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå è áëàãîñîñòîÿíèå â òðàíñôîðìèðóþùèõñÿ
îáùåñòâàõ» â Ïåòðîçàâîäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå. Îäíà
èç ÷àñòåé èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîñâÿùåíà ïðîáëåìàì âëèÿíèÿ
æèçíåííûõ ñîáûòèé íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â ïåðåõîäíûõ îáùåñòâàõ.
Àíàëèç îòêðûòûõ âîïðîñîâ ïîçâîëèë ïîëó÷èòü äàííûå î
ðàçíîîáðàçíûõ ñåìåéíûõ ñîáûòèÿõ, âêëþ÷àÿ êàê óäà÷è â êàðüåðå,
îáðàçîâàíèè, ñåìåéíûå ïðàçäíèêè, òàê è ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû,
áåçðàáîòèöó, áàíêðîòñòâà, ñìåðòü áëèçêèõ è ò. ä. Ñâåäåíèÿ î
«ñîöèàëüíîì êîìôîðòå» (èëè «ñîöèàëüíûõ íàñòðîåíèÿõ») ïîçâîëÿþò
äîñòàòî÷íî òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü êàê ñòåïåíü àäàïòàöèè ëþäåé
ê ñîöèàëüíîìó êðèçèñó, òàê è ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ñ æèçíåííûìè
òðóäíîñòÿìè, êîòîðûå îíè èñïîëüçóþò.

1. Æèçíåííûå ñîáûòèÿ êàê ñòðóêòóðíûé ýëåìåíò ñîöèàëüíûõ
èçìåíåíèé è ôàêòîð çäîðîâüÿ

Ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå îáùèõ è øèðîêèõ
ñîöèîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé è èìåþò ðàçëè÷íûå òîëêîâàíèÿ (Êèðäèíà 2003: 480).
×àùå âñåãî äåôèíèöèåé «ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ» îáîçíà÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå
ïåðåìåíû, ïðîèñõîäÿùèå â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè â ñîöèàëüíûõ
îáùíîñòÿõ, ãðóïïàõ, èíñòèòóòàõ, îðãàíèçàöèÿõ è îáùåñòâàõ, â èõ
âçàèìîîòíîøåíèÿõ äðóã ñ äðóãîì, à òàêæå ñ èíäèâèäàìè.

Èññëåäîâàòü âåñü ýòîò ðåàëüíûé ñîöèàëüíûé ìåõàíèçì ïåðåìåí, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ðàçëè÷íûå ñôåðû æèçíè îáùåñòâà, â äàííîì ñëó÷àå — ìåäèêî-
ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå — ìîæíî îïèðàÿñü íà ðàçëè÷íûå òåîðåòè÷åñêèå ìîäåëè.
Â äàííîé ñòàòüå ìû îáðàùàåìñÿ ê ìåòîäó, óæå äàâíî õîðîøî ñåáÿ
çàðåêîìåíäîâàâøåìó, îäíàêî ïîêà åùå íåäîñòàòî÷íî ÷àñòî èñïîëüçóåìîìó
îòå÷åñòâåííûìè ñîöèîëîãàìè: èçìåðåíèþ âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé íà
çäîðîâüå ÷åðåç àíàëèç ñîáûòèé êàê óçëîâûõ ïóíêòîâ ñîöèàëüíûõ ïåðåìåí.

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ
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Ðîëü æèçíåííûõ ñîáûòèé â ñîõðàíåíèè èëè ðàçðóøåíèè çäîðîâüÿ âûçûâàåò
ïîâûøåííîå íàó÷íîå âíèìàíèå â ïîñëåäíèå 20–30 ëåò. Èññëåäîâàòåëè íàçûâà-
þò äëÿ ýòîãî, ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ïðè÷èíû: 1) ïèîíåðñêèå ðàáîòû Ã. Ñåëüå
(Selye 1956), îáåñïå÷èâøèå âàæíûé òåîðåòè÷åñêèé ôóíäàìåíò äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ðîëè ñîáûòèé â ïðîöåññå ïîääåðæàíèÿ èëè ðàçðóøåíèÿ çäîðîâüÿ; 2) ðàçâè-
òèå ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ çíà÷èìîñòè èçìåíåíèÿ ñîáûòèé, ïåðåæèâàåìûõ èíäèâè-
äîì; 3) óñïåøíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, äàâøèå îáøèðíûé ýìïèðè÷åñêèé
ìàòåðèàë è ïîêàçàâøèå ñâÿçü ìåæäó îáëàñòüþ èçìåíåíèé ñîáûòèé è ðàçëè÷-
íûìè èíäèêàòîðàìè çäîðîâüÿ.

Îáùèé îáçîð ñîñòîÿíèÿ ýòîé îáëàñòè èññëåäîâàíèé ïîäðîáíî ïðåäñòàâëåí â
ïóáëèêàöèÿõ àìåðèêàíñêèõ ñîöèîëîãîâ Á.Ï. Äîðåíâåíäà, Ë. Ïèðëèíà, Ï. Òîèòñ
è äð. (Dohrenwend, Pearlin1982; Thoits 1983: 33–103).

Â öåëîì â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñåãîäíÿ ïîä æèçíåííûìè ñîáûòèÿìè
ïîíèìàþòñÿ ðåçêèå è îñòðî âîñïðèíèìàåìûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå òðåáóþò
ïåðåìåíû ïîâåäåíèÿ â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè (íàïðèìåð,
ñâàäüáà, ðîæäåíèå ïåðâîãî ðåáåíêà, ðàçâîä è ò. ï.). Ýòè èçìåíåíèÿ ïðåäïîëàãàþò
îáÿçàòåëüíóþ àäàïòàöèþ è ðåøåíèå öåëîãî ðÿäà ïðîáëåì, ñïîñîáíûõ îêàçàòü
âëèÿíèå íà çäîðîâüå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âïîëíå òî÷íî óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíî èëè íåñêîëüêî âàæíûõ
íåãàòèâíûõ ñîáûòèé, ïåðåæèòûõ â òå÷åíèå 6–12 ìåñÿöåâ, êàê ïðàâèëî,
ïðåäøåñòâóåò èëè ïîñëåäóþùåìó ôèçè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, èëè ñìåðòè, èëè
ïîÿâëåíèþ ñèìïòîìîâ ôèçè÷åñêîãî äèñòðåññà è ïñèõè÷åñêîãî ðàñcòðîéñòâà
(Holmes, Rahe 1967: 213–218). Îäíàêî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, åñëè Ò. Õîëìñ è
Ð. Ðåé, îòêðûâøèå ýòîò ôåíîìåí, ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëè, ÷òî ëþáûå
æèçíåííûå èçìåíåíèÿ â îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óãðîçó
ôèçè÷åñêèì ðåñóðñàì èíäèâèäîâ è ìîãóò ñäåëàòü èõ óÿçâèìûìè äëÿ áîëåçíåé
èëè ïîâðåæäåíèé, òî ïîçäíåå Ã. Áðàóí è Ò. Õàððèñ äîêàçàëè, ÷òî íåãàòèâíûå
èçìåíåíèÿ ñêîðåå âûçûâàþò ïîäîáíîå èñòîùåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è
óâåëè÷èâàþò ðèñê ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (Brown, Harris 1978). Ýòè âûâîäû
ïîëó÷èëè äàëüíåéøåå ïîäòâåðæäåíèå â èññëåäîâàíèÿõ äðóãèõ ó÷åíûõ (Thoits 1983:
33–103; DeLongis, Coyne, Dakhof, Folkman, Lazarus 1982: 119–136; Dohrenwend 1973:
225–235; Lin, Dean, Ensel 1986; Avison, Tumer 1988: 253–64; Brown, Bifulco, Harris
1987 3–45; Dohrenwend B.S., Dohrenwend B.P. 1974; Creed 1985: 113–123).

2. Ñîáûòèÿ æèçíè è õðîíè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ

Âòîðîé âàæíåéøèé òèï ñòðåññîðîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ ñðàâíèòåëüíî
äëèòåëüíûå ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
õðîíè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ. Õðîíè÷åñêèå íàïðÿæåíèÿ òðàêòóþòñÿ êàê óñòîé÷èâûå
èëè ïîâòîðÿþùèåñÿ òðåáîâàíèÿ îïðåäåëåííîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè (íàïðèìåð, èíâàëèäíîñòü, áåäíîñòü,
ñóïðóæåñêèå ïðîáëåìû, êîíôëèêòû, óãðîçû è ò. ï., ñ êîòîðûìè ìíîãèå ëþäè
ñòàëêèâàþòñÿ â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè). Ìíîãî÷èñëåííîñòü è ìíîãîîáðàçèå
ýòîãî òèïà ñòðåññîðîâ, à òàêæå çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â èõ èçìåðåíèè ÿâëÿþòñÿ
ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî îíè èññëåäîâàíû íå òàê ãëóáîêî, êàê, íàïðèìåð, ñîáûòèÿ æèçíè.

×àùå âñåãî âëèÿíèå íàïðÿæåíèÿ íà ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ
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èññëåäîâàòåëÿìè êàê ïîñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîé áåçðàáîòèöû èëè ïîñòîÿííîãî
íàïðÿæåíèÿ íà ðàáîòå, ïðè ýòîì ìåíåå èçó÷åííûìè îñòàþòñÿ âîïðîñû
âîçäåéñòâèÿ õðîíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé ñóïðóæåñòâà, ðîäèòåëüñòâà,
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé. Ïîýòîìó ó÷åíûå ïîêà
ìåíüøå çíàþò î âîçäåéñòâèè íàïðÿæåíèÿ â ñóïðóæåñêîé æèçíè èëè â
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèÿõ íà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ áîëåçíè èëè ðàññòðîéñòâà, ÷åì,
ñêàæåì, î âîçäåéñòâèè îò ïîòåðè ðàáîòû. Òåì íå ìåíåå, ïîëó÷åííûå äàííûå î
ñâÿçè äëèòåëüíûõ íàïðÿæåíèé è áîëåçíè ñâèäåòåëüñòâóþò î òðàâìèðóþùåì
âîçäåéñòâèè ñâÿçàííûõ ñ íèìè íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé (Avison, Tumer 1988:
253–264; Brown, Harris 1978).

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà õðîíè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé
ÿâëÿåòñÿ èõ èçó÷åíèå â ðàìêàõ îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ðîëåâûõ
êîìïëåêñîâ. Òðóäíîñòè íà ðàáîòå, íåóäà÷è â áðàêå, ïðîáëåìû â èñïîëíåíèè
ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé ïîòîìó èìåþò âàæíîå âëèÿíèå íà ÷åëîâåêà, ÷òî
âàæíûìè ÿâëÿåòñÿ ñàìè ýòè ãëàâíûå ðîëè. Ïðè÷åì íåêîòîðûå òèïû ðîëåâîãî
íàïðÿæåíèÿ (ïåðåãðóçêè, êîíôëèêòû è äð.) ïðÿìî ñâÿçàíû ñ ìåäèêî-ñîöèàëüíûì
áëàãîïîëó÷èåì(Pearlin 1983; Pearlin, Schooler 1978: 2–21).

Âàæíåéøèì àñïåêòîì äàííîé òåìû ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà êîíâåðãåíöèè
õðîíè÷åñêèõ íàïðÿæåíèé è æèçíåííûõ ñîáûòèé (Avison, Tumer 1988: 253–264).
Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íàèáîëüøèé íåãàòèâíûé
ýôôåêò äëÿ çäîðîâüÿ èìååò ñèòóàöèÿ, êîãäà íåãàòèâíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ
âûçûâàþò ñòîéêèå íàïðÿæåíèÿ (Avison 1993). Îäíàêî åñòü ñâèäåòåëüñòâà è òîãî,
÷òî íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ «ñíèìàþò» ñèìïòîìû íàïðÿæåíèÿ (Brown, Bifulco,
Harris 1987: 3–45). «Ðàçðÿäèòü» ñèòóàöèþ ìîãóò òàêæå ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ
óòðàòîé ïðåæíåé ðîëè, êîòîðàÿ áûëà èñòî÷íèêîì òðóäíîñòåé (ðàçâîä, ïîòåðÿ
òÿæåëîé ðàáîòû). Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ñòðåññà èìååò
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñî÷åòàíèå òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé èëè õðîíè÷åñêèõ
íàïðÿæåíèé. Òîò èëè èíîé ðÿä ñîáûòèé ìîæåò â îäíîì ñëó÷àå ïîäâåñòè ÷åëîâåêà
ê êóëüìèíàöèè êîãíèòèâíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, âûçâàòü
ñðûâ, à â äðóãîì –– âûðàáîòàòü çàùèòíûé ìåõàíèçì.

Â êîíòåêñòå äàííîé òåìû îòìåòèì òàêæå èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü ÷óâñòâà
ëè÷íîñòíîãî êîíòðîëÿ íàä ñîáûòèÿìè æèçíè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ëó÷øå
ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè (Thoits 1983: 33–103).

Â öåëîì, ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ íàáëþäåíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî òå ëþäè, êîòîðûå
îáëàäàþò áîëüøèì ÷èñëîì ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè áîëüøåãî
ðèñêà ëè÷íûõ óòðàò è ïîòåðü, à òàêæå ñòðåññîãåííûõ ñîáûòèé â ñîöèàëüíûõ
ñåòÿõ, ÷åì ëþäè ñ íåáîëüøèì íàáîðîì ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïðåäñòàâèòåëè áîëåå íèçêèõ ñòàòóñîâ (îñîáåííî æåíùèíû, ïîæèëûå, õîëîñòûå
è íåçàìóæíèå ëþäè, íèçêîîïëà÷èâàåìûå ðàáîòíèêè) ìåíåå óñòîé÷èâû ê ñòðåññàì
îò íåãàòèâíûõ ñîáûòèé èëè íàïðÿæåíèé, ÷åì èõ áîëåå âûñîêîñòàòóñíûå
ïàðòíåðû. Îäíàêî ýòè íàáëþäåíèÿ ñïðàâåäëèâû íå äëÿ âñåõ òèïîâ ñòðåññà.
Íàïðèìåð, äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ñòàòóñîâ òÿæåëûì èñïûòàíèåì îêàçûâàåòñÿ
óòðàòà ëþáâè, ïîòåðÿ äîõîäîâ èëè íåêîíòðîëèðóåìûå ñîáûòèÿ. Ïðè÷åì æåíùèíû
îêàçûâàþòñÿ áîëåå óÿçâèìûìè äëÿ «ñåòåé ñîáûòèé» â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè,
à ìóæ÷èíû — äëÿ íåãàòèâíûõ ôèíàíñîâûõ ñîáûòèé èëè ñòðåññîðîâ íà ðàáîòå.

Åæåäíåâíûå çàáîòû è òðåâîãè (êàê è ïîçèòèâíûå õëîïîòû, âäîõíîâå-
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íèÿ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìèíè-ñîáûòèÿ, êîòîðûå òðåáóþò íåçíà÷èòåëüíîé ïå-
ðåñòðîéêè ïîâåäåíèÿ â òå÷åíèå âñåãî äíÿ (íàïðèìåð, äîðîæíûå ïðîáêè, íåî-
æèäàííûå ïîñåòèòåëè, âêóñíûé îáåä è ò. ä.) (DeLongis, Coyne, Dakhof, Folkman,
Lazarus 1982: 119–136; Kanner, Coyne, Schaefer, Lazarus 1981: 1–39; Lazarus
1984: 375–389).

Äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà, â êîòîðîì ïðîèñõîäÿò ñîöèàëüíûå
èçìåíåíèÿ, èíäóöèðóþùèå ñòðåñîãåííûå ñèòóàöèè, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïîíÿòèå
ñîöèàëüíîé äåçèíòåãðàöèè (social exclusion). Ýòî ïîíÿòèå îõâàòûâàåò
ñóùåñòâåííûå àñïåêòû öåëîãî êîìïëåêñà ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ äåïðèâàöèåé,
îò÷óæäåíèåì, ìàðãèíàëèçàöèåé, áåäíîñòüþ, è ïðîâîöèðóåìûõ èìè ïàòîëîãè÷åñêèõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (O’Cinneide, Abou Sada, Classen, Koch-
Nialsen, Ritakallio, Kortteinen, Tuomikoski 1995: 5–18). Ñîöèàëüíàÿ äåçèíòåãðàöèÿ
âåñüìà òèïè÷íà äëÿ ïåðåõîäíûõ îáùåñòâ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ Ðåñïóáëèêè Êàðåëèÿ,
ãäå â 2000–2002 ãã. áûëî îñóùåñòâëåíî ìåæäóíàðîäíîå èññëåäîâàíèå «Çäîðîâüå
è áëàãîñîñòîÿíèå â òðàíñôîðìèðóþùèõñÿ îáùåñòâàõ»*.

3. Íåãàòèâíûå æèçíåííûå ñîáûòèÿ è æèçíåííûå òðóäíîñòè â îòâåòàõ
ðåñïîíäåíòîâ â Êàðåëèè

Èññëåäîâàíèå ñòàâèëî ñâîåé öåëüþ ñîáðàòü ñâåäåíèÿ íå òîëüêî îá
îáúåêòèâíûõ ñòîðîíàõ ñòàòóñà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íî è î ñóáúåêòèâíûõ îöåíêàõ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ñòåïåíè ñîöèàëüíîãî êîìôîðòà.
«Ñîöèàëüíûé êîìôîðò» (èëè «ñîöèàëüíîå íàñòðîåíèå») ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
îäíîâðåìåííî è ñòåïåíü àäàïòàöèè ëþäåé â îáùåñòâå â óñëîâèÿõ
ïåðåæèâàåìîãî êðèçèñà, è ñòðàòåãèè, êîòîðûå îíè ïðèìåíÿþò. Ñîöèàëüíûé
êîìôîðò îöåíèâàëñÿ êàê èíòåãðàëüíûé ïàðàìåòð, ñîåäèíÿþùèé ðåàëèçàöèþ
ëè÷íîé æèçíåííîé ñòðàòåãèè è èíäèâèäóàëüíîå îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè.

Íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ èíäèâèäóàëüíîé æèçíè è èõ ýìîöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå
æèòåëÿìè Êàðåëèè áûëè èçó÷åíû ñ ïîìîùüþ àíàëèçà îòâåòîâ íà âîïðîñû àíêåòû
äëÿ âçðîñëûõ ÷ëåíîâ ñåìüè (òàáë. 1). Êàê âèäíî èç òàáë. 1, íàèáîëüøåå
áåñïîêîéñòâî ðåñïîíäåíòàì ïðèíîñèëè çàáîòû î äåòÿõ è áëèçêèõ (73 %),
òðåâîãè ïî ïîâîäó ïîñòîÿííûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì (68 %) è òðóäíûõ
æèçíåííûõ óñëîâèé (43 %). Ïðèìåðíî êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåñïîíäåíò ñîîáùèë
î ïåðåæèâàíèÿõ ïî ïîâîäó òðàâìû è ñåðüåçíîé áîëåçíè (27 %), î ïîñòîÿííûõ
êîíôëèêòàõ ñ ðîäñòâåííèêàìè (25 %), îäèí èç êàæäûõ ïÿòåðûõ óïîìÿíóë
ñìåðòü êîãî-òî èç áëèçêèõ (19 %), êàæäûé øåñòîé — áåçðàáîòèöó (15 %).

Ðåäêî ñîîáùàëîñü î ðàçâîäàõ (2 %), ñìåðòè ñóïðóãà (1 %), áàíêðîòñòâå ñîá-

*Ïðîåêò áûë âûïîëíåí èññëåäîâàòåëÿìè Ïåòðîçàâîäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåð-

ñèòåòà ñîâìåñòíî ñ êîëëåãàìè èç Ôèíëÿíäèè, Óêðàèíû, Ïîðòóãàëèè è ôèíàíñèðîâàëñÿ ÅÑ

(¹ IC15 – CT98-0338 – DG12 SNRD). Ðóêîâîäèòåëåì ïðîåêòà ñ ôèíñêîé ñòîðîíû ÿâëÿëñÿ

äîêòîð Õ. Âàëòîíåí (STAKES). Êîëëåêòèâ èññëåäîâàòåëåé, ðàáîòàâøèõ íåïîñðåäñòâåííî â

Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ, âîçãëàâëÿëà ïðîôåññîð, äîêòîð èñòîðè÷åñêèõ íàóê Â.Ñ. Ìàêñèìîâà.

Àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé ïðèíÿëè äîöåíòû Ñ.À. Êèñëîâ,

È.À. Ìèëþêîâà, Â.Ì. Íèëîâ, ñò. ïðåïîäàâàòåëè Ð.Ô. Ìèõåëüñîí, Ä.Ñ. Êèñëîâ. Ñóùåñòâåííóþ

òåîðåòè÷åñêóþ è ìåòîäîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ïðîåêòà îêàçàë ðóêîâîäèòåëü

Êèåâñêîãî ìåæäóíàðîäíîãî èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè (ÊÌÈÑ) ïðîôåññîð Â.È. Ïàíèîòòî.
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ñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ, îäíàêî ýòè ñîáûòèÿ îòìå÷àëèñü êàê íàèáîëåå òÿæåëûå:
76 % èç òåõ, êòî â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ øåñòè ìåñÿöåâ ïåðåæèë ñìåðòü ñóïðóãà èëè
ïîòåðþ ñâîåãî äåëà, îòìåòèëè ýòè ñîáûòèÿ êàê «î÷åíü íàïðÿæåííûå». Âïðî÷åì,
òðàãè÷åñêèå ñîáûòèÿ, íàïðèìåð, òàêèå, êàê ñìåðòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà, âûçûâàþò
ñèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: ïðèìåðíî êàæ-
äûé âòîðîé ðåñïîíäåíò (46 %), îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, êàñàþùèéñÿ ñìåðòè êîãî-òî èç
ðîäíûõ, îòìåòèë ýòî ñîáûòèå êàê «î÷åíü íàïðÿæåííîå».

Òàáëèöà 1
Æèçíåííûå ñîáûòèÿ è ñòåïåíü âûçâàííîãî èìè íàïðÿæåíèÿ,

(N=1630), %

Êàê î÷åíü òÿæåëûå áûëè îöåíåíû êàæäûì ÷åòâåðòûì ðåñïîíäåíòîì ñî-
áûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé ðàáîòû, ðàçâîä, òðàâìà èëè ñåðüåçíàÿ áîëåçíü
(ïî 24 %). Â òî æå âðåìÿ ïåðåæèâàíèÿ çà ñâîèõ äåòåé èëè êîãî-òî èç áëèçêèõ
âûçûâàëè ñèëüíîå íàïðÿæåíèå òîëüêî ó êàæäîãî ïÿòîãî ðåñïîíäåíòà (18 %).
Ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè òàêæå âûçûâàëè îòíîñè-
òåëüíî ìåíüøóþ îçàáî÷åííîñòü: îíè âîñïðèíèìàëèñü êàê íàïðÿæåííûå èëè
î÷åíü íàïðÿæåííûå ÷óòü ìåíüøå ÷åì ïîëîâèíîé ðåñïîíäåíòîâ (47 %), òîãäà
êàê âñå äðóãèå ñëó÷àè îùóùàëèñü èìè êàê íàìíîãî áîëåå áîëåçíåííûå. Ýòî
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî «ïîñòîÿííîé» ïðèðîäîé òàêîãî ðîäà êîíôëèêòîâ, êîòî-
ðàÿ äåëàåò èõ ìåíåå îñòðûìè äëÿ âîñïðèÿòèÿ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ìåæäó ñîáûòèÿìè, ïåðåæèòûìè ðåñïîíäåíòàìè, åñòü
íåñîìíåííàÿ ñâÿçü. Òàê, 87 % òåõ, êòî â ïîñëåäíèå øåñòü ìåñÿöåâ áûë
áåçðàáîòíûì, ñòàëêèâàëñÿ ñ ïîñòîÿííûìè ýêîíîìè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè, òîãäà
êàê ñðåäè çàíÿòûõ ýòà äîëÿ ñîñòàâèëà òîëüêî 73 %. Òî÷íî òàê æå ðàçâîä è
ñìåðòü îäíîãî èç ñóïðóãîâ ñâÿçàíû ñ ôèíàíñîâûìè ïðîáëåìàìè. Îòìå÷àåòñÿ
íåñîìíåííàÿ ñâÿçü ìåæäó òðóäíûìè æèçíåííûìè óñëîâèÿìè è ëè÷íûìè
îòíîøåíèÿìè.

 

Случалось  ли  с В ами…  Д а 
Д оля из ж изненны х собы тий, вы звавш их тяж елые 

и  очень тяж елы е переж ивания 

  Т яж ело О чень тяж ело 

П остоянны е эконом ические  

проблемы  
68.2 38 .7 16 .4 

Безработица 14 .9 44 .5 24 .2 

Банкротство собственного 

предприятия 
1 .6  

 

П остоянны е конф ликты  с  

близким  человеком  
24.6 35 .3 

 

12 .1 

Развод  1 .8 27 .6 
 

24 .1 

Смерть  супруга  1 .3 19 .0 
 

76 .2 

Смерть  кого-либо из близких 18.9 36 .1 
 

46 .2 

Собственная  травм а или 

серьезная  болезнь 
27 .2 44 .1 

23 .5 

Т ревога  о здоровье  близкого 

человека 
72 .2 45 .4 

 

18 .7 

Т ревога  о том , как ж ивут 

собственны е дети или близкие 
72 .6 43 .5 

 

18 .3 

Т яж елы е ж изненны е условия 42.8 42 .8 
 

20 .7 
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Êàæäûé òðåòèé èç òåõ, êòî íàõîäèëñÿ â òðóäíûõ æèçíåííûõ óñëîâèÿõ, ñîîá-
ùèë î ïîñòîÿííûõ êîíôëèêòàõ ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè (32, 2%) èëè î ñîá-
ñòâåííîé òðàâìå èëè ñåðüåçíîì çàáîëåâàíèè (36,8 %). Äëÿ ñðàâíåíèÿ, ñðåäè
òåõ, êòî íå èñïûòûâàë òÿæåëûõ æèçíåííûõ óñëîâèé, ýòè ïîêàçàòåëè áûëè ñîîò-
âåòñòâåííî íèæå — 20 % è 19 %.

4. Ôàêòîðû, îêàçàâøèå íàèáîëüøåå âîçäåéñòâèå íà æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà

Ïðè îöåíêå ñòåïåíè âëèÿíèÿ ñîáûòèé íà ðåñïîíäåíòîâ íàìè ó÷èòûâàëèñü
òàêèå ïåðåìåííûå, êàê ïîë, âîçðàñò, óðîâåíü äîõîäîâ, ñåìåéíûé ñòàòóñ è äð.

Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè â ÷àñòîòå ïåðåæèâàíèé æèçíåííûõ ñîáûòèé è
òðóäíîñòåé îòìå÷àþòñÿ ëèøü ïî òàêèì ïîçèöèÿì, êàê ñîáñòâåííîå
çàáîëåâàíèå, òðåâîãà çà äåòåé è áëèçêèõ è òðóäíûå æèçíåííûå óñëîâèÿ.
Îáî âñåõ ýòèõ ñîáûòèÿõ è ïðîáëåìàõ ñîîáùàëîñü æåíùèíàìè ÷àùå, ÷åì
ìóæ÷èíàìè, î÷åâèäíî, âñëåäñòâèå áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîñòè æåíùèí.
Îñòàëüíûå ñîáûòèÿ ñëó÷àëèñü ñ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïðèìåðíî ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé, âêëþ÷àÿ áàíêðîòñòâî ñîáñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ. Íàøå
èññëåäîâàíèå íå ïîäòâåðäèëî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî «ó
áåçðàáîòèöû æåíñêîå ëèöî».

×òî êàñàåòñÿ ïåðåæèâàíèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé è îáñòîÿòåëüñòâ, òî æåíùèíû
îêàçàëèñü íàìíîãî óÿçâèìåå äëÿ ñòðåññà. Òàê, ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû ñ áëèçêèìè
ðîäñòâåííèêàìè î÷åíü òÿæåëî ïåðåæèâàþò 16 % æåíùèí è òîëüêî 6 % ìóæ÷èí,
ñèëüíóþ òðåâîãó ïî ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ âûðàçèëè 24 %
æåíùèí è òîëüêî 9 % ìóæ÷èí.

Âîçðàñò, íàïðîòèâ, èìååò âåñüìà ñèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ÷àñòîòó îïðåäå-
ëåííûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé. Íàïðèìåð, ïîñòîÿííûå ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû
íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü ïðåäñòàâèòåëÿìè âîçðàñòíîé ãðóïïû 25–44 ëåò è áûëè
ìåíüøå âñåãî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ äî 24 ëåò è ñòàðøå 75 ëåò.
Ðàçóìååòñÿ, ïîæèëûå ëþäè ñîîáùàëè î áåñïîêîéñòâàõ ïî ïîâîäó ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì, îäíàêî íå òàê ÷àñòî, êàê ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà. Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
25–44 ëåò äåìîíñòðèðóåò òàêæå âûñîêóþ ñòåïåíü îçàáî÷åííîñòè ïî ïîâîäó áåç-
ðàáîòèöû (22 % ïðè ñðåäíåì ïîêàçàòåëå 15 %). Ïðè÷åì ïðåäñòàâèòåëè ýòîé âîç-
ðàñòíîé êîãîðòû ïðèíèìàþò ýòè ïðîáëåìû î÷åíü áëèçêî ê ñåðäöó.

×òî êàñàåòñÿ ïîñòîÿííûõ êîíôëèêòîâ ñ áëèçêèìè ðîäñòâåííèêàìè, òî ýòî
÷àùå âñåãî îòìå÷àëîñü ìîëîäûìè ðåñïîíäåíòàìè — òàêèå ñëó÷àè îòìåòèë
êàæäûé òðåòèé (34 %) ðåñïîíäåíò â âîçðàñòå 15–24 ëåò. Äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ,
êîíôëèêòóþùèõ ñ áëèçêèìè ëþäüìè, ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì,
íî ðåçêî âîçðàñòàåò ñ 10 % äî 19 % ñðåäè ëèö ñòàðøå 75 ëåò. Äëÿ ëþäåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà õàðàêòåðíà ïîâûøåííàÿ îñòðîòà âîñïðèÿòèÿ ñëó÷àåâ ñìåðòè
êîãî-ëèáî èç áëèçêèõ, à òàêæå ñîáñòâåííîé òðàâìû èëè ñåðüåçíîé áîëåçíè.
Âîîáùå ïîæèëûå ëþäè îñòðåå âñåõ ïåðåæèâàþò ñîáûòèÿ, âêëþ÷åííûå â
ñïèñîê èññëåäîâàíèÿ. Ïîæàëóé, ëèøü âîñïðèÿòèå ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ñ
âîçðàñòîì íåìíîãî ïðèòóïëÿåòñÿ.

Çàòî áåñïîêîéñòâî çà äåòåé, ïî-âèäèìîìó, íå ñâÿçàíî ñ âîçðàñòîì ðåñïîí-
äåíòîâ: êàê òîëüêî â ñåìüå ïîÿâëÿþòñÿ äåòè, áåñïîêîéñòâî çà íèõ ñòàíîâèòñÿ
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ïîñòîÿííûì ÷óâñòâîì äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé è ýòî ÷óâñòâî ñîõðàíÿåòñÿ ó íèõ
äî ñàìîãî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Óðîâåíü äîõîäîâ è ïåðåæèâàåìûå ñîáûòèÿ. Àíàëèç ïåðåæèâàíèé ñîáûòèé
ñ òî÷êè çðåíèÿ óðîâíÿ äîõîäîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè çäåñü
ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü â òàêèõ ïîçèöèÿõ, êàê ïîñòîÿííûå ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû
è òðóäíûå æèçíåííûå îáñòîÿòåëüñòâà. ×åì âûøå äîõîäû ðåñïîíäåíòîâ, òåì
ìåíüøàÿ èõ äîëÿ óêàçûâàåò íà ýòè ïðîáëåìû êàê íà îñòðûå.

Ðîëü ñåìüè. Åùå îäèí ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîáûòèé è
îñòðîòó èõ âîñïðèÿòèÿ — òèï ñåìüè. Êàê âèäíî èç òàáë. 2, ïîñòîÿííûå
ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû áûëè áîëåå õàðàêòåðíû äëÿ íóêëåàðíûõ è íåïîëíûõ
ñåìåé è ìåíåå îñòðî çàòðàãèâàëè ðàñøèðåííûå ñåìüè. Îäíî èç âîçìîæíûõ
îáúÿñíåíèé ýòîãî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñåìüè, ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ
ïîêîëåíèé, èìåþò íåñêîëüêî èñòî÷íèêîâ äîõîäîâ è ïîòîìó áîëåå óñòîé÷èâû â
ôèíàíñîâîì ïëàíå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî â ýòèõ ñåìüÿõ ÷àùå âñåãî
ïðîèñõîäÿò êîíôëèêòû — ïðèìåðíî â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì â ñåìüÿõ, ãäå òîëüêî
äâà âçðîñëûõ ÷åëîâåêà. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç äàííûõ òàáë. 2, â ðàñ-
øèðåííûõ ñåìüÿõ ìíîãèå ñîáûòèÿ è æèçíåííûå òðóäíîñòè âîñïðèíèìàþòñÿ
ìåíåå îñòðî, ÷åì â íóêëåàðíûõ èëè íåïîëíûõ ñåìüÿõ.

Òàáëèöà 2

Æèçíåííûå ñîáûòèÿ è òèï ñåìüè, %

5. Êîíòåíò-àíàëèç àíàëèç ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ñîáûòèé è äî-
ñòèæåíèé

Ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî êîìôîðòà (ñîöèàëüíîãî íàñòðîåíèÿ) ìîæíî îöåíèòü,
ëèøü ó÷èòûâàÿ ñîîòíîøåíèå íåãàòèâíûõ è ïîçèòèâíûõ ñîáûòèé, òðóäíîñòåé,
íåóäà÷ è äîñòèæåíèé. Ðàññìîòðèì ïîçèòèâíûå ñîáûòèÿ è äîñòèæåíèÿ
ðåñïîíäåíòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç 1630 îïðîøåííûõ 290 ðåñïîíäåòîâ âîîáùå

Тип семьи 
Тип жизненных событий и трудностей 

 Взрослые 

Взрослые и 

дети Пожилые 

Взрослые, дети и 

пожилые 

Постоянные экономические проблемы 67.7 71.9 62.4 71.7 

Безработица 16.7 19.8 5.2 14.5 

Банкротство собственного предприятия 1.8 2.2 1.0 0.7 

Постоянные конфликты с близким 

человеком 25.7 28.3 14.9 31.7 

Развод  1.1 3.8 0.0 0.7 

Смерть супруга 0.7 1.2 1.8 2.8 

Смерть кого-либо из близких 18.7 17.8 20.6 19.3 

Собственная травма или серьезная болезнь 20.0 21.5 44.9 26.2 

Тревога о здоровье близкого человека 67.7 71.6 74.4 82.8 

Тревога о том, как живут собственные дети 

или близкие 65.5 74.4 75.7 80.0 

Тяжелые жизненные условия 39.1 44.1 45.2 42.8 

Всего 455 601 383 145 
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îòêàçàëèñü îòâå÷àòü íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïîçèòèâíûìè ñîáûòèÿìè è äîñ-
òèæåíèÿìè, à åùå 252 îòâåòèëè, ÷òî ó íèõ ïðîñòî íå áûëî êàêèõ-ëèáî ñ÷àñòëè-
âûõ ñîáûòèé â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà. Ñàì ïî ñåáå ýòîò ôàêò óæå äàåò ïèùó
äëÿ ðàçìûøëåíèé ïî ïîâîäó ñîöèàëüíîãî íàñòðîåíèÿ. Êîíòåíò-àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ îòâåòîâ ïîçâîëèë ïîëó÷èòü ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3

Ïîçèòèâíûå ñîáûòèÿ è äîñòèæåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, %

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, êðóã íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïîçèòèâíûõ ñîáûòèé è äîñòè-
æåíèé îõâàòûâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàáîòó, ó÷åáó, îòïóñê è ïóòåøåñòâèÿ, ëè÷-
íûå îòíîøåíèÿ è ñåìåéíûå ñîáûòèÿ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî óêàçûâàëèñü
ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé èëè ó÷åáîé. Äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé îòìå÷àåòñÿ
áîëåå âûñîêàÿ çíà÷èìîñòü óñïåõîâ äåòåé è âíóêîâ: îíè â òðè ðàçà ÷àùå îòìå÷à-
þò ýòè ñîáûòèÿ, ÷åì áîëåå ìîëîäûå ëþäè. Äëÿ ìîëîäûõ ðåñïîíäåíòîâ íàìíî-
ãî áîëüøóþ öåííîñòü èìåëè âñòðå÷è ñ íîâûìè ëþäüìè, ïóòåøåñòâèÿ ïî ñòðàíå
è çà ãðàíèöåé, à òàêæå âûñîêèå çàðàáîòêè. Ñðåäè äîñòèæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ó÷å-
áîé, ÷àùå âñåãî óêàçûâàëîñü îêîí÷àíèå ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ñäà÷à âûïóñêíûõ
ýêçàìåíîâ, à òàêæå îáû÷íûõ ýêçàìåíîâ è èñïûòàíèé. Â êàòåãîðèè ïîçèòèâíûõ
ñîáûòèé è äîñòèæåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé è êàðüåðîé, ïðåîáëàäàëè ñîîáùå-
íèÿ îá óñòðîéñòâå íà ðàáîòó. Âîîáùå îáðåòåíèå ðàáî÷åãî ìåñòà («íîðìàëü-
íîé», «ïîñòîÿííîé» ðàáîòû») î÷åíü ÷àñòî ñ÷èòàåòñÿ ðåñïîíäåíòàìè íàèáîëåå
óäà÷íûì ñîáûòèåì ãîäà (òàáë. 4).

Ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ îòïóñêîì è ïóòåøåñòâèÿìè, çàíèìàþò òðåòüþ ïî ÷à-
ñòîòå óïîìèíàíèé ãðóïïó. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì òèïîì ñîáûòèé ýòîé êàòåãî-
ðèè áûëè âèçèòû ê ðîäñòâåííèêàì èëè äðóçüÿì. ×òî êàñàåòñÿ çàðóáåæíûõ ïî-
åçäîê, òî íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàëèñü Ôèíëÿíäèÿ è Øâåöèÿ (12 èç 17 ñëó÷àåâ).
Îòäûõ âíå äîìà, âêëþ÷àÿ ñáîð ÿãîä è ãðèáîâ, òàêæå î÷åíü ïîïóëÿðåí ñðåäè
æèòåëåé Êàðåëèè, ñðåäè ìóæ÷èí â 18 îòâåòàõ èç 26 îá îòäûõå íà ïðèðîäå óêà-
çûâàëàñü ðûáàëêà.

Категории ответов по кодификатору Город Районы Всего 

Не было позитивных событий  128 124 252 

Учеба или тренинг 102 64 166 

Работа и карьера 87 68 155 

Путешествия, поездки 86 72 158 

Семейные праздники и события 73 70 143 

Личные отношения 54 57 111 

Покупки и материальные приобретения 37 32 69 

Недвижимое имущество (квартира, дом, дача, земля) 32 10 42 

Здоровье 23 10 33 

Урожай с подсобного участка 21 39 60 

Финансовое положение 14 47 61 

Личные достижения (не связанные с работой)  12 14 26 

Служба в армии 4 12 16 
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Òàáëèöà 4

Êîíòåíò-àíàëèç îòâåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ êàòåãîðèåé «Ðàáîòà è êàðüåðà»

Ñðåäè ñåìåéíûõ ñîáûòèé íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàëèñü ðîæäåíèå ðåáåíêà —
âíóêà, ïëåìÿííèöû èëè ïëåìÿííèêà, ñâàäüáû, þáèëåè, ñåìåéíûå âñòðå÷è Íîâîãî
ãîäà, ïðàçäíîâàíèÿ äíåé ðîæäåíèÿ è ò. ä. (òàáë. 5).

Òàáëèöà 5

Êîíòåíò-àíàëèç îòêðûòûõ îòâåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ êàòåãîðèåé
«Ñåìåéíûå ïðàçäíèêè è ñîáûòèÿ»

Â ãðóïïå îòâåòîâ î ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ïðåîáëàäàëè ñîîáùåíèÿ î
âñòðå÷àõ ñ ðîäñòâåííèêàìè. Îñîáåííî ÷àñòî ïîæèëûå ðîäèòåëè ñîîáùàëè î
âñòðå÷àõ ñî âçðîñëûìè äåòüìè è âíóêàìè. Äëÿ ìîëîäûõ áûëè áîëåå ñâîéñòâåííû
îòâåòû î íîâûõ çíàêîìñòâàõ èëè «ðîìàíàõ». È ïîæèëûå è ìîëîäûå ðåñïîíäåíòû
äîñòàòî÷íî ÷àñòî óïîìèíàëè î âñòðå÷àõ ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè.

Ãðóïïà ñîáûòèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ôèíàíñîâîìó áëàãîïîëó÷èþ è ñòàáèëüíûì
äîõîäàì, îêàçàëàñü íåáîãàòîé îòâåòàìè. Óâåëè÷åíèå çàðïëàòû èëè ïåíñèè,
ïîëó÷åíèå çàäåðæàííîãî äîõîäà, ïîëó÷åíèå ïîñîáèÿ èëè àëèìåíòîâ, âîçìîæíîñòü
äîïîëíèòåëüíîãî çàðàáîòêà, óäà÷íàÿ ïðîäàæà ñîáðàííûõ ÿãîä — âîò íàèáîëåå
õàðàêòåðíûå ñîîáùåíèÿ ýòîé òåìàòè÷åñêîé êàòåãîðèè. Ñâåäåíèÿ î ôèíàíñîâûõ
àñïåêòàõ áûëè äîïîëíåíû äàííûìè î ìàòåðèàëüíûõ ïðèîáðåòåíèÿõ è ïîêóïêàõ.

Íà âîïðîñû î ïîêóïêàõ îòâåòèëè 80 % ðåñïîíäåíòîâ, îäíàêî êîíêðåòèçèðî-
âàëè ñâîè îòâåòû ëèøü ïðåäñòàâèòåëè ëèøü 3 èç 4 ñåìåé. Îäíà ÷åòâåðòü ðåñ-
ïîíäåíòîâ îãðàíè÷èëàñü îòâåòàìè òèïà: «Ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå ïîêó-
ïàòü ÷òî-òî êðîìå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ». Äâå òðåòè ïîêóïîê áûëè ñâÿçàíû ñ ïðè-
îáðåòåíèåì îäåæäû è îáóâè, äîìàøíåé óòâàðè, áûòîâûõ è ðàäèîòåõíè÷åñêèõ
ïðèáîðîâ, ìåáåëè è äðóãèõ äîìàøíèõ ïðåäìåòîâ. Íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàëèñü
òåëåâèçîðû, õîëîäèëüíèêè, ñòèðàëüíûå ìàøèíû è âèäåî.

×òî êàñàåòñÿ òåìû çäîðîâüÿ, òî ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî óïîìèíàëîñü

Категория ответов по кодификатору город районы 

Работа и карьера 87 68 

Работа как таковая 17 17 

Устройство на работу 45 35 

Смена места работы 7 - 

Собственный бизнес 3 3 

Профессиональная карьера 9 10 

Увольнение 4 3 

 

Категория ответов по кодификатору город районы 

семейные праздники и события 73 70 

рождение детей: внуков, племянников, племянниц 30 33 

свадьба 19 17 

юбилеи родственников или друзей 24 11 

встречи и вечеринки с семьей 6 9 
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êàê îãðîìíàÿ óäà÷à: «Íèêòî íå áîëåë», «Ðåáåíîê ðîäèëñÿ çäîðîâûì». Äðóãèì
âàðèàíòîì îòâåòà áûëè ñîîáùåíèÿ òèïà: «Áîëåçíü ïðîøëà áåç ïîñëåäñòâèé, ÿ
ïîäíÿëñÿ è ìîãó ñàì çàáîòèòüñÿ î ñåáå» (òàáë. 6).

Òàáëèöà 6

Êîíòåíò-àíàëèç îòâåòîâ, ñâÿçàííûõ ñ êàòåãîðèåé «çäîðîâüå»

Êà÷åñòâåííûé àíàëèç íåãàòèâíûõ ñîáûòèé è íåóäà÷. Íàèáîëåå ÷àñòûì
îòâåòîì íà âîïðîñû î ñàìûõ òÿæåëûõ ñîáûòèÿõ ïðîøëîãî ãîäà áûëè ñîîáùåíèÿ
î ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì, áîëåçíÿõ èëè ÷üåé-ëèáî ñìåðòè — èìåííî ýòè ñîáûòèÿ
âûçâàëè ó ðåñïîíäåíòîâ íàèáîëåå òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ. Âòîðûì íàèáîëåå
÷àñòî óïîìèíàåìûì íåãàòèâíûì ñîáûòèåì èëè òðóäíîñòüþ îêàçàëèñü ïîòåðÿ
ðàáîòû è íèçêèé æèçíåííûé óðîâåíü ñåìüè. Ïðîáëåìû ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò ïî ÷àñòîòå íàçâàííûì âûøå êàòåãîðèÿì.

Íàèáîëåå ÷àñòî óïîìèíàåìûìè ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè ñòàëè ðàçâîä è
îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó äåòåé è âíóêîâ. Ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî óïîìèíàëè
íåïîíèìàíèå è êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è ñòàðøèìè.

Îñîáóþ êàòåãîðèþ ñîñòàâèëè ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèÿìè çàêîíà:
êðàæàìè, íàñèëèåì, ìîøåííè÷åñòâîì (òàáë. 7).

Òàáëèöà 7

Íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ è íåóäà÷è â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, %

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííîãî íàñåëåíèÿ (55 %) îöåíèëè
ñâîþ æèçíü êàê «íå ïëîõàÿ, íî è íå õîðîøàÿ». Ïñèõîëîãè÷åñêè ýòà «ñðåäíÿÿ»
îöåíêà îêàçàëàñü äëÿ áîëüøèíñòâà íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé. Îäíàêî ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îíà ñâèäåòåëüñòâóåò î øèðîêîì ðàñïðîñòðàíåíèè
ïåññèìèñòè÷åñêèõ íàñòðîåíèé. Ëèøü òðåòü îïðîøåííûõ îöåíèâàåò ñâîþ æèçíü
ïîëîæèòåëüíî, à êàæäûé øåñòîé êðàéíå íåãàòèâíî. Îïòèìèçì â îöåíêàõ æèçíè
íåóêëîííî óìåíüøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì — ñ 52 % (15–25 ëåò) äî 15 % (65–74 ëåò).
Îäíàêî ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîêàçàòåëè
ïåññèìèçìà ðàñòóò, ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò æåíùèí. Óæå â âîçðàñòå 15–24 ëåò

Группы ответов Петрозаводск Районы Всего 

Проблемы со здоровьем, в том числе: 47 62 109 

болезни  21 22 43 

смерть 14 11 25 

Работа 29 48 77 

Личные отношения 18 32 50 

Материальные и финансовые трудности 41 31 72 

 

К атего рия ответов по  кодиф икатору  горо д районы  

Здо ровье 10 23 

В ы здоровление 4 9 

С охранение здоровья 5 11 

Л екарства и здравоо хранение 1 3 
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ïåññèìèñòîâ ñðåäè æåíùèí â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí, à ñðåäè ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñòàðøå 75 ëåò ýòîò ðàçðûâ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 4-êðàòíîãî. Ïðîèñõîäèò
ýòî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî æåíùèíû, îñîáåííî ìîëîäûå, áîëåå êàòåãîðè÷íû â ñâîèõ
îöåíêàõ. Ìóæ÷èíû æå ñòàðàþòñÿ èçáåãàòü êðàéíèõ îöåíîê è ïðåäïî÷èòàþò
îöåíèâàòü ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè êàê «ñåðåäèíó äîðîãè» (òàáë. 8.)

Òàáëèöà 8

Âëèÿíèå âîçðàñòà è ïîëà íà îöåíêó ñîáûòèé ñâîåé æèçíè

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â òðàíñôîðìèðóþùåìñÿ
îáùåñòâå îöåíêà ñîáûòèé æèçíè ÿâëÿåòñÿ æåñòêî çàâèñèìîé îò óðîâíÿ
áëàãîñîñòîÿíèÿ (òàáë. 9).

Òàáëèöà 9

Âëèÿíèå óðîâíÿ äîõîäîâ íà ñàìîîöåíêó æèçíè

Îòìå÷åííûé âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è îñòðîòà ïåðåæèâàíèé æèçíåííûõ
òðóäíîñòåé ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ ïåðåõîäíûõ îáùåñòâ. Íàïðèìåð, óðî-
âåíü òðåâîãè çà äåòåé èç-çà îòñóòñòâèÿ ó íèõ ïåðñïåêòèâ, îòìå÷åííûé â Ðåñ-

ОЦЕНКА ЖИЗНИ ГРУППЫ ПО 

УРОВНЮ ДОХОДА 

(руб. на одного чел.) 
Хорошая или 

довольно хорошая 

Средняя Плохая 

или скорее плохая 

1–500 26.3 51.8 21.9 

501–800 25.3 61.1 13.6 

801–1,1,00 30.7 57.6 11.7 

1,101–1,400 36.7 52.8 10.6 

1,401–1,700 39.1 56.5 4.4 

1,701–2,000 50.0 46.4 3.6 

2,001+ 31.8 61.0 7.1 

 

Мужчины, 

возраст 

 

Хорошая 

 

Скорее 

хорошая 

 

Средняя 

 

Скорее 

плохая 

 

Плохая 

 

Не могу 

сказать/ 

не знаю 

15–24 30 23 41 5 1 1 

25–44 14 15 61 11 0 0 

45–64 13 10 62 11 3 1 

65–74 12 7 64 14 3 0 

75+ 13 7 67 7 0 7 

Женщины, 

возраст       

15–24 31 20 39 8 2 1 

25–44 19 14 52 11 4 1 

45–64 9 12 62 10 5 1 

65–74 8 5 65 18 4 0 

75+ 7 15 50 24 2 2 
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публике Карелия, соответствует уровню тревожности по аналогичному поводу, 
установленному в 1993 г. в Польше (73 %), и квалифицируемому П. Штомпкой 
как симптом культурной травмы (Штомпка 2001а; Штомпка 20016). 

Постоянная тревожность не может не приводить к определенным 
патологическим состояниям психики. В 1990-е гг. статистика отмечает 
неуклонное увеличение числа жителей Республики Карелия, обращающихся за 
консультационной и лечебной помощью к врачам-психиатрам. Статистические 
данные об учете психических больных в Республике Карелия не дают данных 
об увеличении заболеваний данного профиля. Если в 1990 г. в крае было 
зарегистрировано 17 362 больного, то в 1998 г. только 10 475. Однако число лиц, 
впервые обратившихся за консультацией к психиатрам, выросло со 173 до 1335, 
а детей — 353 до 1456 (Здравоохранение... 1998). 

Другим важным индикатором социального и душевного неблагополучия явля-
ется увеличение в середине 1990-х гг. количества самоубийств почти в три раза. 

Подводя итоги, можно сказать, что анализ роли жизненных событий может 
быть эффективным способом изучения влияния социальных изменений на 
здоровье в трансформирующемся обществе, наряду с другими, уже описанными 
в научной литературе (Гуревич 2000: 388–399). Выявленный уровень тревожности 
по поводу переживаемых трудностей позволяет полнее представить масштабы 
распространения психологического стресса в обществе. 
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