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Î.Í. Åæîâ

ÏÀÐÀÄÈÃÌÀ ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÏÓÒÈ
Â ÇÀÐÓÁÅÆÍÎÉ ÑÎÖÈÎËÎÃÈÈ

Æèçíåííûé ïóòü êàê âàæíåéøàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïàðàäèãìà
óòâåðäèëñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 40 ëåò. Åå õàðàêòåðíûå òåìû
âêëþ÷àþò ñâÿçü ìåæäó ÷åëîâå÷åñêèìè æèçíÿìè è èçìåíÿþùèìñÿ
îáùåñòâîì, ðàñïèñàíèå æèçíè, ñâÿçàííûå èëè âçàèìîçàâèñèìûå
æèçíè è ÷åëîâå÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Æèçíåííûé ïóòü ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ãëàâíîå èçìåíåíèå â íàøåì ïîíèìàíèè è èçó÷åíèè æèçíè
÷åëîâåêà. Ýòî èçìåíåíèå — ÷àñòü îáùåé êîíöåïòóàëüíîé òåíäåíöèè,
êîòîðàÿ ñäåëàëà âðåìÿ, ñèòóàöèþ è ïðîöåññ íàèáîëåå çàìåòíûìè
èçìåðåíèÿìè â ñîöèîëîãè÷åñêîé òåîðèè è àíàëèçå. Â öåëîì æèçíåííûé
ïóòü ìîæåò áûòü ðàññìîòðåí êàê ìíîãîóðîâíåâûé ôåíîìåí,
ñâÿçóþùèé ñòðóêòóðèðóþùèå ïðîöåññû ÷åðåç ñîöèàëüíûå èíñòèòóòû
è îðãàíèçàöèè ñ ñîöèàëüíûìè òðàåêòîðèÿìè èíäèâèäîâ è ïðîöåññàìè
èõ ðàçâèòèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè â ïîñëåäíþþ ÷åòâåðòü ïðîøëîãî âåêà øèðîêî
ðàñïðîñòðàíèëèñü â çàðóáåæíîé ñîöèîëîãèè. Âìåñòå ñ ýòèì ïðèøëî ïîíèìàíèå
æèçíè êàê åäèíîãî ïðîöåññà, îáúåäèíÿþùåãî ëè÷íîñòü è åå ñîöèàëüíóþ
òðàåêòîðèþ â ìåíÿþùèìñÿ îáùåñòâå. Êðîìå òîãî, áûëè ãëóáæå îñîçíàíû
ñóùíîñòü âçàèìîñâÿçåé æèçíè ÷åëîâåêà è ïîêîëåíèÿ, è ðîëü ëè÷íîñòè,
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàþùåé ðåøåíèÿ è ôîðìèðóþùåé ñîáñòâåííóþ æèçíü.
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïîíÿòèå æèçíåííîãî ïóòè ïîëó÷èëî â ñîöèîëîãèè îôèöèàëüíîå
ïðèçíàíèå è íîðìàòèâíîå îïðåäåëåíèå (Elder 1992: 1120–1130).

Îäíàêî â îòå÷åñòâåííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ ñëîâàðÿõ ìû íå ñìîæåì
îáíàðóæèòü ñòàòüè «Æèçíåííûé ïóòü». Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî â íàøåé íàóêå íå
áûëî ñîöèîëîãè÷åñêèõ ðàáîò ïî äàííîé òåìå (íàçîâåì ëèøü íåêîòîðûõ àâòîðîâ:
À.À. Ìàòóëåíèñ, Í.Ô. Íàóìîâà, Þ.Ì. Ðåçíèê, Ì.Í. Ðóòêåâè÷, Ý.À. Ñààð,
Ì.Õ. Òèòìà, Ã.À. ×åðåäíè÷åíêî, Â.Í. Øóáêèí), íî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îíè íå
ïðåäñòàâëÿëè æèçíåííûé ïóòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïàðàäèãìó ñîöèîëîãèè.
Ìåæäó òåì â çàïàäíîé ñîöèîëîãèè óæå ìîæíî ãîâîðèòü î ñëîæèâøåéñÿ
ïàðàäèãìå æèçíåííîãî ïóòè. Ïîýòîìó, êàê êàæåòñÿ, äëÿ îòå÷åñòâåííîé ñîöèîëîãèè
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æèçíåííûé ïóòü äîëæåí ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ — êàê ïîíÿòèå, òåîðåòè÷åñêîå
íàïðàâëåíèå è îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ.

Ïðîáëåìàòèêà æèçíåííîãî ïóòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èçìåíåíèÿ â ïîíèìàíèè
è èçó÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ýòî èçìåíåíèå — ÷àñòü îáùåé êîíöåïòóàëüíîé
òåíäåíöèè, êîòîðàÿ ñäåëàëà âðåìÿ, ñèòóàöèþ è ïðîöåññ íàèáîëåå çàìåòíûìè
èçìåðåíèÿìè â ñîöèîëîãè÷åñêîé òåîðèè. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ èìååò ðàçëè÷íûå
íàïðàâëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ìàêðîìèð âîçðàñòíîé ñòðàòèôèêàöèè (Elder 1975: 165–
190; Riley M.W., Johnson, Foner 1972), êóëüòóðó è ìåæïîêîëåí÷åñêèå ìîäåëè
(Kertzer, Keith 1984), àíàëèç âîçäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ ñèë, êîòîðûå ôîðìèðóþò
æèçíåííûé ïóòü (Elder 1979: 117–59). Ïîñëåäíÿÿ îáëàñòü èññëåäîâàíèé òåñíî
ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ïñèõîëîãèåé ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ ôàç (Baltes 1987: 611–26). Â
òåîðåòè÷åñêîì ïëàíå ýòè ïðîáëåìû ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî, ñ âàæíîñòüþ âëèÿíèÿ
èçìåíÿþùèõñÿ îáùåñòâ íà ðàçâèâàþùèåñÿ ÷åëîâå÷åñêèå æèçíè.

Â îáùåì ïðåäñòàâëåíèè æèçíåííûé ïóòü îáû÷íî ñîîòíîñèòñÿ ñ
ïåðåïëåòåíèåì âîçðàñòíî-ãðàäóèðîâàííûõ òðàåêòîðèé, òàêèõ, êàê êàðüåðà è
ñåìåéíàÿ æèçíü, ïîä÷èíåííûõ èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì è ìíåíèÿì î áóäóùåì,
à òàêæå ñ êîðîòêèìè ïåðèîäàìè æèçíåííûõ ïåðåõîäîâ, íà÷èíàÿ îò ïîñòóïëåíèÿ
â øêîëó è êîí÷àÿ âûõîäîì íà ïåíñèþ (Elder 1985: 23–49).

Â îòëè÷èå îò åäèíè÷íûõ êàðüåð, òàê øèðîêî èññëåäîâàâøèõñÿ â ïðîøëîì,
æèçíåííûé ïóòü ïîçâîëÿåò èçó÷àòü ðàçâèòèå ìíîæåñòâà âçàèìîñâÿçàííûõ
òðàåêòîðèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò î÷åíü ïîïóëÿðíóþ òåìó äëÿ èññëåäîâàíèé
(Eckenrode, Gore 1990; Moen, Dempster-McClain, Williams 1992: 1612–38). Â
êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññìîòðèì ñâÿçü ìåæäó áðàêîì è ìàòåðèíñòâîì. Íåñ÷à-
ñòíûé áðàê ñíèæàåò êà÷åñòâî ìàòåðèíñòâà ó æåíùèí, à íîâûå îáÿçàííîñòè
ðîäèòåëåé, ñâÿçàííûå ñ ïîÿâëåíèåì äåòåé, ìîãóò óìåíüøèòü âçàèìíîñòü â
ñàìîì áðàêå (Cowan Ñ., Cowan Ð. 1992).

Ïðè àíàëèçå æèçíåííîãî ïóòè â öåëîì ïîñëåäñòâèÿ ñåíçèòèâíîñòè â ðàííèå
ïåðåõîäíûå ïåðèîäû îáíàðóæèâàþòñÿ â áîëåå ïîçäíåì îïûòå è ñîáûòèÿõ. Âû-
áîð, ñäåëàííûé â ðàííåì âîçðàñòå, îêàçûâàåò âëèÿíèå â ïîçäíèå ãîäû ñòàðîñòè
(Clausen 1993), íà÷èíàÿ îò àäåêâàòíîñòè ýêîíîìè÷åñêèõ ðåñóðñîâ è êîí÷àÿ íà-
âûêàìè ïðèñïîñîáëåíèÿ è àêòèâíîñòè. Âçðîñëûå ãîäû ÷åëîâåêà òàêæå íåâîç-
ìîæíî ãëóáîêî ïîíÿòü áåç çíàíèÿ åãî ïðåäøåñòâóþùåãî æèçíåííîãî ïóòè: ðîëå-
âûå èñòîðèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ðå-
àêöèÿìè â òå÷åíèå ïðåäûäóùåé æèçíè. Çäåñü òåîðåòè÷åñêè èíôîðìàòèâíûìè
ñòàíîâÿòñÿ ïàíåëüíûå èññëåäîâàíèÿ (Caspi, Bem 1990: 549–75), óñèëèâàþùèå
äîêàçàòåëüíîñòü ìåõàíèçìîâ âçàèìíîãî âëèÿíèÿ ìåæäó ñîöèàëüíîé òðàåêòîðè-
åé è ïðîöåññàìè ðàçâèòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, æèçíåííûé ïóòü ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ìíîãîóðîâíåâûé
ôåíîìåí, ïðîñëåæèâàåìûé îò óðîâíÿ ñòðóêòóðíûõ ïðîöåññîâ ÷åðåç ñîöèàëüíûå
èíñòèòóòû è îðãàíèçàöèè äî óðîâíÿ ñîöèàëüíûõ òðàåêòîðèé èíäèâèäîâ è ïðîöåññîâ
èõ ðàçâèòèÿ. Õîòÿ òåîðèè â ñîöèîëîãèè, êàê ïðàâèëî, ðàáîòàþò íà òîì èëè èíîì
óðîâíå, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé æèçíåííîãî ïóòè ïåðåñåêàþò ýòè óðîâíè, êàê
è ñâÿçè ìåæäó èñòîðè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è æèçíåííûì îïûòîì (Elder 1974).

Â èñòîðè÷åñêîì ïëàíå èçó÷åíèå æèçíåííîãî ïóòè ñâÿçàíî ñ äàâíåé òðàäèöèåé
áèîãðàôè÷åñêîãî ïîäõîäà â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ, íî êàê ïàðàäèãìà ýòî íàïðàâëåíèå
èññëåäîâàíèé îôîðìèëîñü â ïðîöåññå îòêàçà îò êîíöåïöèè ñîöèàëèçàöèè, êîòîðàÿ
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äîìèíèðîâàëà äî 60-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà. Ñîöèàëüíûå è äåìîãðàôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ñôîêóñèðîâàëè âíèìàíèå çàðóáåæíûõ ñîöèîëî-
ãîâ íà âîçðîñøåì âëèÿíèè ðîâåñíèêîâ è âíóøàþùåì áåñïîêîéñòâî ñíèæåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè ñîöèàëèçàöèè â ñåìüå. Ê êîíöó 1950-õ ãã. Þ. Áðîíôåíáðåííåð
(Bronfenbrenner 1961: 239–271) è Äæ. Êîóëìåí (Coleman 1961) âñêðûëè ñâÿçü âëèÿíèÿ
ðîäèòåëåé è ñâåðñòíèêîâ. Ýòî èññëåäîâàíèå ïðîäîëæàëîñü â 1960-å ãã., âìåñòå ñ
èçó÷åíèåì ïîëèòè÷åñêîé, äåâèàíòíîé è âîçðàñòíîé ñîöèàëèçàöèè (Brim 1966).
Íåñìîòðÿ íà âñå äîñòèæåíèÿ, êîíöåïöèÿ ñîöèàëèçàöèè âñå ìåíüøå ñòàëà
ïðèìåíÿòüñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ, âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûå ïîîùðÿþò ïîëèòèêè (Sears
1990: 69–97). Â ýòè ãîäû êîíöåïöèÿ æèçíåííîãî ïóòè ïîëó÷èëà òîë÷îê ê ðàçâèòèþ,
è õîòÿ íåêîòîðîå âíèìàíèå ñîöèàëèçàöèè âñå æå óäåëÿëîñü, ðîñò ïðèìåíåíèÿ â
èññëåäîâàíèÿõ êîíöåïöèè æèçíåííîãî ïóòè äîñòèãàëñÿ çà ñ÷åò ïàäåíèÿ
ïîïóëÿðíîñòè ïàðàäèãìû ñîöèàëèçàöèè.

Äàííûé ïðîöåññ èìååò ìíîæåñòâî îáúÿñíåíèé, íî äëÿ íàñ èíòåðåñíî îäíî èç
íèõ: ýòà êàòåãîðèàëüíàÿ ñòðóêòóðà ñòàëà âñå ìåíüøå ïîäõîäèòü äëÿ îáúÿñíåíèÿ
âîïðîñîâ, êîòîðûå êàñàþòñÿ íåðàçðûâíîé ñâÿçè æèçíåííîãî öèêëà è èçìåíåíèé.
Íàïðèìåð, íå âñå òðóäíûå äåòè ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè æå òðóäíûìè âçðîñëûìè
(Robins 1966), íî ýòîò ïàðàäîêñ íå óäàâàëîñü àäåêâàòíî îáúÿñíèòü ñ ïîìîùüþ
áèõåéâèîðèñòñêîé òåîðèè íàó÷åíèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿëàñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ
êîíöåïöèè ñîöèàëèçàöèè.

Îáñóæäåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ëþäüìè ñòàëî â 1960-å ãã. øèðîêèì ïîëåì äëÿ
èññëåäîâàíèé, íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâ è çàêàí÷èâàÿ âçðîñëûìè ëþäüìè. Êàê
ðåçóëüòàò, òåîðèÿ ñîöèàëèçàöèè ñòàëà áîëåå çàâåðøåííîé, ñòàëà óäåëÿòü áîëüøå
âíèìàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè, íî âñå æå îíà íå ñìîãëà äàòü ïðèåìëåìûõ
îòâåòîâ íà âîïðîñû òàêîãî õàðàêòåðà. Áûëî íåîáõîäèìî îáðàòèòü áîëüøå
âíèìàíèÿ íà âîçðàñòíûå ôàçû, êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû è ñîöèàëüíûé êîíòðîëü
(Sampson, Laub 1993), âìåñòå ñ òåì ïðèçíàâàÿ ðîëü ïîäðàæàíèÿ íàâûêàì è
ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè â âûáîðå îêðóæåíèÿ. Ýòè îãðàíè÷åíèÿ, âìåñòå ñ äðóãèìè
ôàêòîðàìè, çàñòàâèëè ñîöèîëîãîâ â 1970-å ãã. îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå êîíöåïöèè
æèçíåííîãî ïóòè ïåðåä ñîöèàëèçàöèåé. Ìíîãèå âåäóùèå èññëåäîâàòåëè â îáëàñòè
ñîöèàëèçàöèè, âêëþ÷àÿ Äæîíà Êëàóçåíà, Îðâèëëà Áðèìà è Àëàíà Êèðêõîôôà,
ñòàëè èçó÷àòü æèçíåííûé ïóòü. Â ýòîì îòíîøåíèè ïîêàçàòåëüíà ýâîëþöèÿ
íàó÷íûõ èíòåðåñîâ Îðâèëëà Áðèìà. Â êîíöå 1950-õ îí èññëåäîâàë ñîöèàëèçàöèþ
ðåáåíêà, îñîáåííî ðîëü ñåìüè â ýòîì ïðîöåññå (Brim 1957: 343–63). Â 1960-å –
íàáëþäàë ïðîöåññû ðàçâèòèÿ â çðåëîì âîçðàñòå. Îí îòêðûë â ýòîé ñôåðå íîâîå
ïîëå äëÿ èññëåäîâàíèé, îáðàòèâøèñü ê çàáûòîé â òå ãîäû òåîðèè âîçðàñòíîé
ñîöèàëèçàöèè (Brim, Wheeler 1966). Â ïðîöåññå ðàáîòû Áðèì îáíàðóæèë, ÷òî
ñîöèàëèçàöèÿ íå ñïîñîáíà îñâåòèòü ìíîãèå ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû ðàçâèòèÿ
â çðåëîì âîçðàñòå, íàïðèìåð, îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷åì óïðàâëÿåòñÿ æèçíü è
êàðüåðà. Ýòî ïðèâåëî Áðèìà ê èçó÷åíèþ ïåðèîäà çðåëîãî âîçðàñòà, è îí
ñîñðåäîòî÷èëñÿ íà æèçíåííîì ïóòè, à íå íà ñîöèàëèçàöèè. Â 1980 ã. âìåñòå ñ
Äæåðîìîì Êàãàíîì îí ðàññìîòðåë âîïðîñû íåïðåðûâíîñòè è èçìåíåíèé â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà (Brim, Kagen 1980). Î÷åâèäíîñòü ñóùåñòâåííîãî
èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ â ïåðèîä ìåæäó ðàííèì äåòñòâîì è ñòàðîñòüþ âûçâàëà
ñîìíåíèÿ â ñòðàòåãè÷åñêîé öåííîñòè èññëåäîâàíèÿ ðàííåé ñîöèàëèçàöèè.

Åùå îäíî èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò íàì ïåðåõîä îò êîíöåïöèè ñîöèàëèçà-
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öèè ê ïàðàäèãìå æèçíåííîãî ïóòè. Ðå÷ü èäåò î ðàáîòå Ãëåíà Ýëäåðà «Äåòè Âåëè-
êîé Äåïðåññèè», êîòîðàÿ íà÷èíàëàñü êàê òðàäèöèîííîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñîöèàëü-
íîé ñòðóêòóðû íà ëè÷íîñòü (Elder 1973). Ìîäåëè ñåìåéíîé ñîöèàëèçàöèè, âêëþ÷à-
þùèå òàêèå ïåðåìåííûå, êàê ðîäèòåëüñêèé àâòîðèòåò, àôôåêòû è ïðèìåð, îáíà-
ðóæèâàëè ìíîæåñòâî ðàçíîóðîâíåâûõ çàâèñèìîñòåé. Îäíàêî â ïðîöåññå îáðàáîòêè
äàííûõ âûÿâèëàñü ïîòðåáíîñòü â èñïîëüçîâàíèè íîâûõ ïåðåìåííûõ äëÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè â èñòîðè÷åñêîì êîíòåêñòå. Ïîíÿòèÿ ñîöèàëüíûõ
èçìåíåíèé, ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è âîçðàñòíûõ ôàç ñôîêóñèðîâàëè âíèìàíèå íà
èçó÷åíèè æèçíè ëþäåé â áûñòðî ìåíÿþùåìñÿ ìèðå. Ñåìüÿ è åå àäàïòàöèÿ ñòàëè
ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó ýêîíîìè÷åñêèì ñïàäîì è ðàçâèòèåì àìåðèêàíñêèõ
ïîäðîñòêîâ â 1930-å ãã. Ïðîâåðÿÿ àíàëèòè÷åñêèå ìîäåëè ñåìåéíîé àäàïòàöèè â
ñèòóàöèÿõ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî âðåìåíè è ìåñòó, Ýëäåð ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü âû-
ñòðîèòü îáùóþ òåîðèþ, êîòîðàÿ ñâÿçûâàëà æèçíè ëþäåé è ìåíÿþùèéñÿ ìèð.

Ìîäåëü èç ðàáîòû «Äåòè Âåëèêîé Äåïðåññèè» (Elder 1974) âûäåëèëà òðè
òèïà ñâÿçåé ìåæäó òÿæåëûì ïîëîæåíèåì ñåìåé è îïûòîì äåòåé: âåäåíèå
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, îòíîøåíèÿ â ñåìüå è íàïðÿæåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ñèëüíîå
ñíèæåíèå äîõîäà çàñòàâëÿåò äîìàøíèå õîçÿéñòâà ðàáîòàòü áîëåå èíòåíñèâíî,
âêëþ÷àÿ áîëåå ïðîäóêòèâíûå ðîëè äåòåé è áîëüøóþ íàãðóçêó íà ìàòü. Ñåìåéíûå
ëèøåíèÿ èçìåíÿþò âçàèìîîòíîøåíèÿ âíóòðè ñåìüè: âîçðàñòàåò àâòîðèòåò
ìàòåðè, ÷òî îáîñòðÿåò ïðîáëåìó ëèäåðñòâà. Íàêîíåö, ïîòåðÿ äîõîäà óâåëè÷èâàåò
ðèñê ñåìåéíûõ ðàçíîãëàñèé, ðàñïàäà è äåìîðàëèçàöèè. Îïûòíûå äàííûå
Îêëåíäñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîëíîñòüþ ïîäòâåðäèëè ýòè âçàèìîñâÿçàííûå
ïðîöåññû âíóòðè ñåìüè êàê çàâèñèìîñòè. Êðîìå òîãî, áûëè ïîëó÷åíû
àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû â õîäå àíàëèçà äåòåé áîëåå ïîçäíåé êîãîðòû, ó÷àñòíèêîâ
èññëåäîâàíèÿ â Áåðêëè (Elder 1979: 117–59).

Äðóãîé âîïðîñ êàñàëñÿ ñïîñîáîâ ïîíèìàíèÿ æèçíè ÷ëåíàìè ñåìüè. Â
ëèòåðàòóðå áûëè ïðåäñòàâëåíû ïîíÿòèÿ îòäåëüíûõ èíäèâèäóàëüíûõ êàðüåð,
èñòîðèè æèçíè, æèçíåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè æèçíè. Êðèçèñ âî âðåìåíà
Âåëèêîé Äåïðåññèè, îäíàêî, òðåáîâàë àíàëèçà ñâÿçè ìåæäó òðàåêòîðèÿìè —
ìåæäó ñåìüåé è ðàáîòîé, íàïðèìåð, è çäåñü ïðèãîäèëîñü ïîíÿòèå î ñöåïëåííûõ
æèçíåííûõ öèêëàõ (Wilensky 1961: 836–45).

Òàêæå íåîáõîäèìî áûëî çíàòü âîçðàñò ðîäèòåëåé è äåòåé â ìîìåíò
íàñòóïëåíèÿ òÿæåëûõ âðåìåí. Çäåñü áûëà èñïîëüçîâàíà ðàáîòà Íîðìàíà Ðàéäåðà
(Ryder 1965: 843–61), ïîñâÿùåííàÿ êîãîðòàì, â êîòîðîé ïîêàçàíî, ÷òî ñìûñë è
çíà÷åíèå ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé çàâèñèò îò âîçðàñòíîãî ñòàòóñà. Â ðåçóëüòàòå
ôèêñàöèè æèçíåííûõ äîñòèæåíèé, ñîãëàñíî âîçðàñòó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ñîáûòèé è ïåðåõîäîâ, òåîðåòè÷åñêèé ñìûñë ïðèîáðåëè ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå
âîçðàñòà è çíà÷åíèå âîçðàñòà ðàçâèòèÿ. Âêëþ÷åíèå âîçðàñòíûõ îòëè÷èé ïîçâîëèëî
ñîåäèíèòü äâå èññëåäîâàòåëüñêèå òðàäèöèè — ïîêîëåí÷åñêóþ è âîçðàñòíóþ.
Òàêèì îáðàçîì, Ýëäåð, îòêàçàâøèñü îò êîíöåïöèè ñîöèàëèçàöèè, ñîåäèíèë èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé âî âðåìÿ Äåïðåññèè è èçó÷åíèå ÷åëîâå÷åñ-
êèõ æèçíåé è ðàçâèòèÿ.

Èçó÷åíèå ìîäåëè è ñîäåðæàíèÿ æèçíåííîãî ïóòè â ìåíÿþùèõñÿ îáùåñòâàõ —
íàèáîëåå ïîïóëÿðíûé ïðåäìåò íîâûõ èññëåäîâàíèé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ñâÿçü
ìåæäó æèçíüþ è âðåìåíåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïðåäåëÿþùóþ îñîáåííîñòü
ïàðàäèãìû æèçíåííîãî ïóòè, íà÷èíàÿ ñ ×èêàãñêîé øêîëû ñîöèîëîãèè. Îäíàêî
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êîíöåïòóàëüíàÿ ëîãèêà, ñâÿçûâàþùàÿ æèçíè ëþäåé ñî âðåìåíåì, íå áûëà ðàçâè-
òà âïëîòü äî 1960-õ ãã., âðåìåíè, êîòîðîå èíòåëëåêòóàëüíî è ñîöèàëüíî äèñòàíöè-
ðîâàëîñü îò ïðåäøåñòâóþùåé ñîöèîëîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû, âêëþ÷èâ â ñåáÿ
ïðîáëåìû âîçðàñòíûõ è ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ è ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé. Ñ ýòîãî
âðåìåíè, êîãäà ïî-íîâîìó áûëè îñîçíàíû ïðè÷èíû ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé, íà÷àëîñü
èçó÷åíèå êàðüåðû (Thernstrom 1964) è ñåìåéíîé æèçíè ñ èñòîðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
(Hareven 1982), èññëåäîâàíèå ìîäåðíèçàöèè è ñîâðåìåííîé ëè÷íîñòè (Inkeles, Smith
1974), èçó÷åíèå àìåðèêàíöåâ, âûðîñøèõ â ïåðèîä Âåëèêîé Äåïðåññèè è Âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû (Elder 1974; Elder 1979: 117–59). Ñîöèîëîãèÿ ñòàëà óäåëÿòü âíèìàíèå
âûðàæåíèþ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé â ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ïðîöåññû, ïðèâåäøèå ê ïîÿâëåíèþ ïàðàäèãìû æèçíåííîãî ïóòè, íàøëè ñâîå
îòðàæåíèå è íà óðîâíå îáùåñîöèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Òàê, ñîâðåìåííàÿ
ñîöèîëîãè÷åñêàÿ òåîðèÿ çàôèêñèðîâàëà òîò ôàêò, ÷òî âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ
«èìïëèöèðîâàííûì â êàæäîì àñïåêòå íàøèõ æèçíåé», è ýòî òðåáóåò
«öåíòðàëèçàöèè âðåìåíè êàê ñóáúåêòèâíîé ìàòåðèè ñîöèàëüíûõ íàóê» (Adam
1990: 9). Ñëåäñòâèåì äàííîãî ïîäõîäà âûñòóïàåò òðàíñôîðìàöèÿ ïîíèìàíèÿ
ñòàòóñà îñíîâíîãî îáúåêòà ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, êîòîðîå òåïåðü èñõîäèò
èç ïðîöåññóàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ: «îáùåñòâî — òðàíñâðåìåííîé ôåíîìåí. Îíî
íå îáðàçóåòñÿ áûòèåì â äàííûé ìîìåíò. Îíî ñóùåñòâóåò òîëüêî áëàãîäàðÿ
âðåìåíè. Îíî ñëàãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì âðåìåíè» (Inkeles, Smith 1974: 327). Õîòÿ
âûðàæåíèå «ñîöèàëüíûå ïðîöåññû ïðîòåêàþò âî âðåìåíè» ïî-ïðåæíåìó
ëèíãâèñòè÷åñêè «ðàçäåëÿþò» âðåìÿ è ñîöèàëüíóþ æèçíü, òåîðåòè÷åñêîå
îñìûñëåíèå ïîñëåäíåé çàñòàâëÿåò íàñ ðàññìàòðèâàòü òåìïîðàëüíîñòü â
êà÷åñòâå ãëàâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïðåäìåòà ñîöèîëîãèè. «Âðåìÿ, êàê è
ïðîñòðàíñòâî, ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì êîíòåêñòîì ñîöèàëüíîé æèçíè»
(Øòîìïêà 1996: 67). Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñòàâèò ïåðåä ñîöèàëüíîé òåîðèåé
îïðåäåëåííûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ âêëþ÷åíèåì â åå êîíöåïòóàëüíûé àïïàðàò
êàòåãîðèé ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è âðåìåíè.

Äàííûé èìïåðàòèâ îáùåñîöèîëîãè÷åñêîé òåîðèè â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçóåòñÿ
â ïàðàäèãìå æèçíåííîãî ïóòè. Êîíöåïöèÿ æèçíåííîãî ïóòè ïðåäïîëàãàåò
ïîíèìàíèå âðåìåíè êàê ñîöèàëüíîé êàòåãîðèè. Â áûñòðî èçìåíÿþùåìñÿ
îáùåñòâå äàæå ðàçëè÷èÿ âî âðåìåíè ðîæäåíèÿ èíäèâèäóàëèçèðóþò îòëè÷èÿ
èñòîðè÷åñêèõ ìèðîâ ñ èõ îãðàíè÷åíèÿìè è âîçìîæíîñòÿìè äëÿ ÷åëîâåêà,
æèâóùåãî â íèõ. Âëèÿíèå èñòîðèè íà æèçíåííûé ïóòü ïðèíèìàåò ôîðìó êîãîðòû,
êîãäà ñîöèàëüíîå èçìåíåíèå äåëàåò ðàçëè÷íûìè æèçíåííûå ìîäåëè ñëåäóþùèõ
äðóã çà äðóãîì êîãîðò. Èñòîðèÿ òàêæå ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà
îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè, êîãäà ýôôåêò ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé
ñðàâíèòåëüíî îäèíàêîâ äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êîãîðò. Ãîä ðîæäåíèÿ è
îòíåñåííîñòü ê êîãîðòå, îäíàêî, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî äëÿ
îïîñðåäîâàííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ èñòîðè÷åñêèõ èçìåíåíèé (Elder, Caspi 1990).

Êàê ïðàâèëî, ëþáûå èçìåíåíèÿ â æèçíè ÷åëîâåêà áóäóò çàâèñåòü îò òîãî, ÷òî
ëþäè âíîñÿò â ñàì ïðîöåññ èçìåíåíèé, òàê æå, êàê è îò ñàìîé ïðèðîäû è õàðàêòå-
ðà ýòèõ èçìåíåíèé. Äàííîå ïîëîæåíèå ïðåäïîëàãàåò ìàêðî- è ìèêðîñîöèîëîãè-
÷åñêèé êîíòåêñò àíàëèçà. Ïåðâûé ñâÿçàí ñ èçó÷åíèåì âçàèìîâëèÿíèÿ èñòîðèè,
îáùåñòâà è ëè÷íîñòè. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ
èññëåäîâàíèþ âëèÿíèÿ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé íà ëè÷íîñòü. Òàê, ñðåäè íàèáîëåå
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çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé äëÿ àìåðèêàíñêèõ äåòåé â ÕÕ â., ê ïðèìåðó,
îòìå÷àþò äîëãîñðî÷íîå ðàñòóùåå âëèÿíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è
îáùåäîñòóïíîãî îáðàçîâàíèÿ è êðàòêîñðî÷íûå êîëåáàíèÿ â ýêîíîìèêå (Elder, Model,
Parke 1993). Ìåíüøå èçâåñòíî î âîçäåéñòâèè ëè÷íîñòè è æèçíåííûõ ìîäåëåé íà
ñîöèàëüíûå ñòðóêòóðû (Turner 1988: 1–10).

Êðîìå ìàêðîñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âçàèìîäåéñòâèÿ èñòîðèè, ñîöèàëüíûõ
ñòðóêòóð è ëè÷íîñòè àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ ìèêðîñîöèîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
èññëåäîâàíèé ðîëè ÷åëîâå÷åñêîé àêòèâíîñòè â ïðîöåññå æèçíè. Âíóòðè
êîíñòðóèðóåìîãî èìè ìèðà ëþäè ïëàíèðóþò è ñîâåðøàþò îïðåäåëåííûé âûáîð
ñðåäè âîçìîæíûõ âûáîðîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþò èõ æèçíåííûé ïóòü (Clausen
1993). Ïðîöåññû âûáîðà ñòàëè ïðèîáðåòàòü âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â ïîíèìàíèè
ðàçâèòèÿ æèçíåííîãî ïóòè è ñòàðåíèÿ (Elder, O’Rand 1993). Èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ åñòü ÿñíî âûäåëåííûé ïðåäìåò â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ (Bandura 1986),
â ÷àñòíîñòè, êîãäà îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ èçìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè,
ïðîäóöèðóþùèìè ïîâåäåí÷åñêèå ðåçóëüòàòû (Plomin, Dunn 1991). Â äàííîé
ïàðàäèãìå çíà÷èòåëüíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ èçó÷åíèþ âðåìåíè æèçíè, âûðàæåííîå
â ñîöèàëüíûõ çíà÷åíèÿõ âîçðàñòà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé, âîçðàñòíî-
ãðàäóèðîâàííîé ïåðñïåêòèâîé ñîöèàëüíûõ ðîëåé è ñîáûòèé. Ðàçâèòèå äàííîãî
íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ïðîöåäóðû èçìåðåíèÿ âîçðàñòà.

Èçâåñòíî, ÷òî õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ «ïóñòîé»
ïåðåìåííîé — ìû âðÿä ëè ìîæåì çàÿâëÿòü, ÷òî èìåííî îí îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå
÷åëîâåêà. Ïî ìåðå òîãî, êàê ëþäè ñòàíîâÿòñÿ ñòàðøå è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè
îäíîãî âîçðàñòà ìíîæàòñÿ, õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò òåðÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü
êàê ïðîñòîé è ãëàâíûé ïîêàçàòåëü âðåìåíè (Dannefer 1987: 211–236). Âìåñòî
íåãî ïðåäëàãàåòñÿ ââåñòè íîâûå, ñïåöèôè÷íûå ïàðàìåòðû èçìåðåíèÿ âîçðàñòà,
êîòîðûå áóäóò áîëåå òî÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê ðàçëè÷èÿì ìåæäó ëþäüìè
(Schroots, Birren 1988: 1–29). ×àùå âñåãî âûäåëÿþò òðè îòäåëüíûõ òèïà âîçðàñòà:
(1) áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò; (2) ñîöèàëüíûé âîçðàñò; (3) ïñèõîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
(Birren, Cunningham 1985: 8). Ïðåäøåñòâîâàâøèå èäåè îòíîñèòåëüíî æèçíåííîãî
öèêëà, æèçíåííîãî ïåðèîäà èëè òå÷åíèÿ æèçíè áûëè îñíîâàíû íà õîëèñòñêèõ
êîíöåïöèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè (O’Rand, Krecker 1990: 241–262). Íî ïîñêîëüêó
àíàëèç ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé ñòàë áîëåå ñëîæåí, ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ñòàëè
âñå áîëåå è áîëåå ôðàãìåíòèðîâàííûìè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à òåïåðü çàêëþ÷àåòñÿ
â îòõîäå îò ýòîé ôðàãìåíòàöèè è â äâèæåíèè ê ïîäëèííî èíòåãðàòèâíîìó èçó÷åíèþ
æèçíåííîãî ïóòè â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ.

Â äàííîé ñâÿçè õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàê íàçûâàåìûé
æèçíåííîñîáûòèéíûé ïîäõîä â çàïàäíîé ñîöèîëîãèè, êîòîðûé àíàëèçèðóåò
«ðàñïèñàíèå æèçíè» è ñîîòâåòñòâóþùèå ýêñïåêòàöèè. Ýòîò ïîäõîä áåðåò íà÷àëî
ñ ðàáîò Áåðíèñ Íüþãàðòåí, â êîòîðûõ áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à âûÿñíèòü ñîöè-
àëüíûå íîðìû è îæèäàíèÿ æèçíåííûõ ñîáûòèé â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì. Â
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îêàçàëîñü, ÷òî «ñåòü âîçðàñòíûõ îæè-
äàíèé âðåçàëàñü â êóëüòóðíîå óñòðîéñòâî âçðîñëîé æèçíè. Ñóùåñòâóåò òî, ÷òî
ìîæåò áûòü íàçâàíî ïðåäïèñàíèåì íàèáîëåå âàæíûõ ñîáûòèé æèçíè. Âîçðàñò-
íûå íîðìû è îæèäàíèÿ äåéñòâóþò êàê ïîáóäèòåëè è òîðìîç äëÿ ïîâåäåíèÿ.
Ìóæ÷èíû è æåíùèíû îñâåäîìëåíû íå òîëüêî î ñîöèàëüíûõ ÷àñàõ, êîòîðûå
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óïðàâëÿþò èõ æèçíÿìè, íî è î ñâîåì ñîáñòâåííîì âðåìåííîì ðàñïèñàíèè»
(Neugarten, Moore, Lowe 1965 22–23). Ðàñïèñàíèå ñîáûòèé è ðîëåé æèçíåííîãî
ïóòè ìíîãîå ãîâîðèò î ñîîòâåòñòâèè ìåæäó ýòàïàìè æèçíè è êàðüåðû. Ñîãëàñíî
ïðèíöèïó æèçíåííîãî ýòàïà, çíà÷èìîñòü âîçäåéñòâèÿ íà ëè÷íîñòü èçìåíåíèÿ çà-
âèñèò îò òîãî, íà êàêîì ýòàïå æèçíè íàõîäÿòñÿ ëþäè âî âðåìÿ ýòîãî èçìåíåíèÿ.

Àíàëèç ïðîöåññà âçàèìîäåéñòâèÿ ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé è æèçíåííîãî ïóòè
ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íå òîëüêî íà óðîâíå âçàèìîâëèÿíèÿ âðåìåíè è ëè÷íîñòè,
íî è íà óðîâíå ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçàííûõ æèçíåé, îïîñðåäóþùåé îòíîøåíèÿ
èñòîðèè, ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû è õîäà ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Íåò áîëåå âàæíîãî
ïðèíöèïà â èçó÷åíèè æèçíåííîãî ïóòè, ÷åì ïðèíöèï âçàèìîçàâèñèìûõ æèçíåé.
×åëîâå÷åñêèå æèçíè îáû÷íî âêëþ÷åíû â ñîöèàëüíûå ñâÿçè ñ ðîäñòâåííèêàìè,
äðóçüÿìè è êîëëåãàìè â òå÷åíèå âñåãî æèçíåííîãî öèêëà. Êðîìå òîãî, êàæäîå
ïîêîëåíèå â ñâîèõ âàæíûõ ðåøåíèÿõ è ñîáûòèÿõ ñâÿçàíî ñ æèçíåííûìè ïóòÿìè
äðóãèõ ïîêîëåíèé è âî ìíîãîì ïîâòîðÿåò èõ æèçíåííîå ðàñïèñàíèå (Elder 1985:
40). Ïðèíöèï âçàèìîçàâèñèìûõ æèçíåé îòðàæàåò âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ñîöèàëüíûìè ìèðàìè îòäåëüíûõ ëþäåé â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ìàêðîèñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ ïåðåæèâàþòñÿ ëþäüìè ÷åðåç òàêèå ìèðû.
Äåòè, âûðîñøèå â ïåðèîä Âåëèêîé Äåïðåññèè, ÷àñòî ïåðåæèâàëè òÿæåëûå
âðåìåíà, â òî âðåìÿ êàê äåòè ïåðèîäà II ìèðîâîé âîéíû ÷àùå èìåëè îïûò ðàáî-
òàþùèõ, íî îòñóòñòâóþùèõ ðîäèòåëåé (Elder, O’Rand 1993). Â ýòîé ñâÿçè ðàñ-
ñìîòðèì ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé òðàäèöèè, çàëîæåííîé ðàáîòîé «Äåòè
Âåëèêîé Äåïðåññèè» (Elder 1974; Elder 1979: 117–59), â ðÿäå èññëåäîâàíèé â ñåëü-
ñêîé è ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè â 1980-õ è 1990-õ ãã. Â Ýéìñå, øòàò Àéîâà, áûëî
îñóùåñòâëåíî ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå 451 ñåëüñêîé ñåìüè â ïåðèîä ôåðìåðñ-
êîãî êðèçèñà 1980-õ ãã. (Conger, Elder 1993; Elder, Conger, Foster, Ardelt 1992: 5–
37). Ïî ýêîíîìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ýòîò êðèçèñ îêàçàëñÿ ñàìûì ñóðîâûì ñî
âðåìåí Âåëèêîé Äåïðåññèè.

Èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî (Conger, Elder, Lorenz, Simons, Whitbeck 1992: 526–
41), ÷òî ðåàëüíûå ñåìåéíûå òðóäíîñòè (èçìåðåííûå â äîõîäå íà äóøó íàñåëåíèÿ,
ñòåïåíè íåñòàáèëüíîñòè ðàáîòû, âåëè÷èíå ïîòåðÿííîãî äîõîäà) óâåëè÷èâàþò ðèñê
äåïðåññèé ñðåäè ðîäèòåëåé. Äåïðåññèè óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü êîíôëèêòîâ â
áðàêå, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçðàñòàåò ðèñê ðàçðóøèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé.
Ýòî ïîâåäåíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçðóøàåò óâåðåííîñòü â ñåáå, ïðèçíàíèå ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ è ó÷åáó â øêîëå ó ìàëü÷èêîâ. Àíàëîãè÷íûé ïðîöåññ íàáëþäàëñÿ è ó
äåâî÷åê (Conger R., Conger K., Elder, Lorenz, Simons, Whitbeck 1993: 206).

Òàêèì îáðàçîì, àéîâñêîå èññëåäîâàíèå äàëî ðåçóëüòàòû, àíàëîãè÷íûå
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé â ïåðèîä Äåïðåññèè, çà èñêëþ÷åíèåì äàííûõ ïî ðîëè
ìàòåðè. Â èññëåäîâàíèÿõ â Àéîâå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû ìàòåðè
ïðåäñòàâëÿþò ñèëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ýêîíîìè÷åñêèì äàâëåíèåì è ñóïðóæåñêè-
ìè ðàçíîãëàñèÿìè. Ðîëü ìàòåðè â èññëåäîâàíèÿõ Äåïðåññèè áûëà ìåíåå çíà÷è-
ìîé â îòíîøåíèè ñîöèàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó òÿæåëûìè âðåìå-
íàìè è îïûòîì ðàçâèòèÿ, êîòîðûé ïðèîáðåòàåò ðåáåíîê. Âîçìîæíûå îáúÿñíåíèÿ
ýòîìó ðàçëè÷èþ âêëþ÷àþò èñòîðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíîé ðîëè æåí-
ùèí, îñîáåííî íà ðàáî÷åì ìåñòå. Æåíùèíû â 1930-å ãã. áûëè íàìíîãî ìåíüøå
âîâëå÷åíû â ôèíàíñîâîå îáåñïå÷åíèå è óïðàâëåíèå â ñåìüå ïî ñðàâíåíèþ ñ
æåíùèíàìè Àéîâû â 1990-å ãã.
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Ýòè èññëåäîâàíèÿ ñåìåé, ïîñòðàäàâøèõ îò ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ â ðàçíîå
âðåìÿ è â ðàçíûõ ìåñòàõ, èäåíòèôèöèðóþò îäíîâðåìåííî èñòîðè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ è æèçíåííûå ñöåíàðèè. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ (Liem J., Liem G. 1990;
McLeod, Shanahan 1993: 351–66) òàêæå îáíàðóæèâàþò ñõîäñòâî âíóòðèñåìåéíûõ
ïðîöåññîâ, îïîñðåäóþùèõ âëèÿíèå ýêîíîìè÷åñêîãî ñïàäà íà ðàçâèòèå è áóäóùåå
äåòåé. Ýòî ñõîäñòâî îòíîñèòñÿ è ê ïðîäóêòèâíîé ðîëè äåòåé â ñèëüíî
ïîñòðàäàâøèõ ñåìüÿõ. Ñòîèò îòìåòèòü è ðàçëè÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ ðîëÿìè ìàòåðåé
â âåäåíèè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà.

Ìîæíî ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ïîäîáíîãî ðîäà èññëåäîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ
âðåìåíè è æèçíåííîãî ïóòè èñïîëüçóþò äâå ïåðñïåêòèâû: ïîêîëåí÷åñêóþ è
âîçðàñòíóþ. Ïîýòîìó êîíöåïòóàëüíûé ñèíòåç îñíîâîïîëàãàþùèõ ïîíÿòèé
ïàðàäèãìû æèçíåííîãî ïóòè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ñëèÿíèÿ äâóõ
ïîäõîäîâ –– ìîäåëè ïîêîëåíèÿ è ìîäåëè âîçðàñòà. Ìîäåëü ïîêîëåíèÿ
ðàññìàòðèâàåò èíäèâèäóàëüíûå æèçíè â òåðìèíàõ âîñïðîèçâîäñòâà æèçíåííîãî
öèêëà â ìåæïîêîëåí÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ñîöèàëèçàöèè. Ê ýòîé òî÷êå çðåíèÿ áëèçêè
èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ äâóõ èëè òðåõ ïîêîëåíèé òåíäåíöèé, íàïðàâëÿþùèõ ýòè
ïðîöåññû (Rossi A., Rossi P. 1990). Êðîìå òîãî, ìåæïîêîëåí÷åñêèé ïîäõîä âåñüìà
ïîïóëÿðåí â èçó÷åíèè ñîöèàëüíîãî èçìåíåíèÿ. Âîçðàñòíàÿ ìîäåëü ïîÿâèëàñü â
1960-õ ãã. â òåîðèè âîçðàñòíîé ñòðàòèôèêàöèè Ìàòèëüäû Ðèëåé è åå
åäèíîìûøëåííèêîâ (Riley, Johnson, Foner 1972; Riley, Waring, Foner 1988: 243–
290), êîòîðûå ïðîñëåäèëè ñâÿçü âîçðàñòíûõ êîãîðò ñ ñîöèàëüíûìè ñòðóêòóðàìè
â òå÷åíèå âñåãî æèçíåííîãî öèêëà. Â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî
èññëåäîâàíèé, ñî÷åòàþùèõ ïîêîëåí÷åñêóþ è âîçðàñòíóþ ïåðñïåêòèâû.
Íàïðèìåð, Ë. Áàðòîí è Â. Áåíãòñîí (Burton, Bengtson 1985: 61–77) ïîäòâåðæäàþò
öåííîñòü ýòîé êîíöåïòóàëüíîé èíòåãðàöèè, îòìå÷àÿ çíà÷åíèå íåñîîòâåòñòâèÿ
ìåæäó âîçðàñòîì è ïîêîëåí÷åñêèì ñòàòóñîì ñðåäè ÷åðíîêîæèõ ìàòåðåé
ïîäðîñòêîâ, ðîäèâøèõ ðåáåíêà: áîëüøàÿ ÷àñòü ìàòåðåé îòêàçàëàñü ïðèíÿòü íà
ñåáÿ çàáîòó î ðåáåíêå, ñâîéñòâåííóþ áàáóøêàì. Â ýòîì îòíîøåíèè ïîêàçàòåëüíî
òàêæå èñòîðè÷åñêîå èçó÷åíèå ñåìüè è æèçíåííîãî ïóòè â îáùèíå òåêñòèëüùèêîâ
Ìàí÷åñòåðà (Hareven 1982), ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå æèçíåííûõ ïåðåõîäîâ è èõ
ðàñïèñàíèÿ (Model 1989; Hogan 1981), à òàêæå äâóõïîêîëåí÷åñêîå èññëåäîâàíèå
âîçðàñòà óñïåõà æåíùèí (Moen, Dempster-McClain, Williams 1992: 1612–38).

Êîíöåïòóàëüíûé ñèíòåç ìîäåëè ïîêîëåíèÿ è ìîäåëè âîçðàñòà âíóòðè ïàðàäèã-
ìû æèçíåííîãî ïóòè ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòèæåíèè åþ îïðåäåëåííîãî ýòàïà çðå-
ëîñòè, êîãäà îòäåëüíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ îáùåãî ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïðè-
îáðåòàþò âèä âçàèìîñâÿçàííîé êàòåãîðèàëüíîé ñòðóêòóðû. Ýòîò ïðîöåññ îõâà-
òûâàåò íå òîëüêî ïîíÿòèÿ ïîêîëåíèÿ è âîçðàñòà, íî è äðóãèå îñíîâîïîëàãàþùèå
êîíöåïòû. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäóÿ ïî÷òè ïîëóâåêîâóþ òðàäèöèþ èçó÷åíèÿ æèç-
íåííîãî ïóòè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî êàê ïîíÿòèå, òåîðåòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå è
ìåòîä àíàëèçà îíà ýâîëþöèîíèðîâàëà îò äîïàðàäèãìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ê ïàðà-
äèãìàëüíîìó ýòàïó ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ïàðàäèãìà âûñòóïàåò êàê
õàðàêòåðèñòèêà íîðìàòèâíîñòè ìåòîäîëîãèè (Ã. Áåðãìàí) èëè, åñëè èñïîëüçîâàòü
êëàññè÷åñêîå îïðåäåëåíèå Ò. Êóíà, êàê îáðàçåö, ïðèçíàííîå âñåìè íàó÷íîå äîñòè-
æåíèå, êîòîðîå â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè äàåò ìîäåëü ïîñòàíîâêè ïðî-
áëåì è èõ ðåøåíèé íàó÷íîìó ñîîáùåñòâó (Êóí 1975: 11). Â ñîöèîëîãèè òàêîé ïîä-
õîä ïðèâåë Äæ. Òåðíåðà ê âûäåëåíèþ â êà÷åñòâå ïàðàäèãì îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
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ñîöèîëîãè÷åñêîé òåîðèè: ôóíêöèîíàëèçìà, òåîðèè êîíôëèêòà, èíòåðàêöèîíèçìà,
òåîðèè îáìåíà è ýòíîìåòîäîëîãèè (Òåðíåð 1985). Äðóãîé ïðèìåð –– ïîäõîä
Äæ. Ðèòöåðà ê ñîöèîëîãè÷åñêîé òåîðèè ñ òî÷êè çðåíèÿ åå ìóëüòèïàðàäèãìàëüíîñòè,
ïîçâîëèâøåé åìó ñôîðìóëèðîâàòü êîìïëåêñíûå ïàðàäèãìû: «ôàêòóàëèñòñêóþ»
(ñòðóêòóðíûé ôóíêöèîíàëèçì è òåîðèÿ êîíôëèêòà), «äåôèöèîíèñòñêóþ» (èíòåðàê-
öèîíèçì, ôåíîìåíîëîãèÿ è ýòíîìåòîäîëîãèÿ) è ïàðàäèãìó ñîöèàëüíîãî áèõåâèî-
ðèçìà (òåîðèÿ îáìåíà è áèõåâèîðèçì) (Ritzer 1975).

Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî êëàññèôèêàöèÿ ïàðàäèãì çàâèñèò îò óðîâíÿ ãåíåðàëè-
çàöèè åå êðèòåðèåâ, ýêñïëèöèðóåìûõ èç «äèñöèïëèíàðíîé ìàòðèöû» (Ò. Êóí).
Ïîñëåäíÿÿ ñîäåðæèò â ñåáå ìåòàôèçè÷åñêóþ ÷àñòü è ñîáñòâåííî îáðàçöû ðå-
øåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîäåëè ïîñòàíîâêè ïðîáëåì è
èõ ðåøåíèé, ìîæíî âûäåëèòü ÷åòûðå ãëàâíûõ ìîìåíòà â ïàðàäèãìå æèçíåííî-
ãî ïóòè: âçàèìîñâÿçü æèçíè ÷åëîâåêà è èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè; âðåìåííóå ðàñ-
ïèñàíèå æèçíè; ñâÿçàííûå æèçíè èëè âçàèìîçàâèñèìûå æèçíåííûå ïóòè; ðîëü
÷åëîâåêà â ñîâåðøåíèè æèçíåííîãî âûáîðà. Ðàñòóùåå îñîçíàíèå òîãî, ÷òî
ñóùåñòâóåò ñâÿçü ìåæäó æèçíüþ ÷åëîâåêà è åãî èñòîðè÷åñêèì âðåìåíåì,
ïîä÷åðêíóëî ìíîãîóðîâíåâîñòü è äèíàìè÷åñêèå ÷åðòû æèçíåííîãî ïóòè.
Ââåäåíèå ïîíÿòèé âðåìåííîãî ðàñïèñàíèÿ, âçàèìîñâÿçàííûõ æèçíåííûõ
òðàåêòîðèé è àêòèâíîé ðîëè ëè÷íîñòè îïðåäåëèëî êëþ÷åâûå ìåõàíèçìû,
ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ïðîöåññû è èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû âëèÿþò íà
æèçíåííûé ïóòü è ñîäåðæàíèå æèçíè ÷åëîâåêà.

Åñëè îòòàëêèâàòüñÿ îò óðîâíÿ âñåîáùíîñòè, òî â ñîöèîëîãèè, â êîíå÷íîì
ñ÷åòå, äîìèíèðóþò äâå îñíîâíûå ïàðàäèãìû — ñîöèîëîãè÷åñêèé ðåàëèçì
(èñõîäíîå ïîíÿòèå — îáùåñòâî) è ñîöèîëîãè÷åñêèé íîìèíàëèçì (èñõîäíîå
ïîíÿòèå — ëè÷íîñòü) (Òîùåíêî 2002: 11). Â ýòîì êîíòåêñòå ïàðàäèãìà
æèçíåííîãî ïóòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîïûòêó ïðåîäîëåíèÿ óêàçàííûõ
âçàèìîèñêëþ÷àþùèõ ñòðàòåãèé, ÷òî ïðåäîïðåäåëåíî ñïåöèôèêîé ïîíèìàíèÿ
â åå ðàìêàõ îáúåêòà è ïðåäìåòà ñîöèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà. ×åëîâå÷åñêàÿ
æèçíü (îáúåêò) â ïðîöåññå åå èíñòèòóöèîíàëèçàöèè (ïðåäìåò) âûñòóïàåò êàê
æèçíåííûé ïóòü, áåðóùèé ñâîå íà÷àëî îò óðîâíÿ ïðîöåññîâ èíäèâèäóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ è îêàí÷èâàþùèéñÿ íà óðîâíå îáùåñòâà è èñòîðèè. Òàêîå ïîíèìàíèå
òðåáóåò òåìïîðàëèçàöèè êàòåãîðèé ñîöèîëîãèè, ò. ê. äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
îáùåñòâåííîé æèçíè, ïî ìíåíèþ Æ.Ò. Òîùåíêî, «ñóùåñòâåííûì îêàçûâàþòñÿ
ìîäóñû âðåìåíè — íàñòîÿùåå, ïðåäñòàâëåííîå â öåííîñòè; áóäóùåå,
âûðàæåííîå â öåëè; è ïðîøëîå, ñâÿçàííîå ñ êàòåãîðèåé “çíà÷åíèå”. Òåì ñàìûì
êàòåãîðèè èñòîðèçèðóþòñÿ, ëèøàþòñÿ ñâîåé âíåâðåìåííîé ôîðìû è ëîêàëè-
çóþòñÿ â êîíêðåòíî-èñòîðè÷åñêèõ ôîðìàõ æèçíè» (Òîùåíêî 2002: 6).

Ïî ñóòè äåëà, â ïàðàäèãìå æèçíåííîãî ïóòè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìíàÿ è ìíîãî-
óðîâíåâàÿ ìîäåëü èçó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè â êîíòåêñòå âðåìåíè è ïðîñòðàí-
ñòâà. Óæå â áàçîâîé êàòåãîðèè æèçíåííîãî ïóòè çàôèêñèðîâàíà äèàëåêòè÷åñêàÿ
âçàèìîñâÿçü âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâà, ò. ê. «æèçíü» ïðåäñòàâëÿåò âðåìåííîå
èçìåðåíèå, à «ïóòü» — ïðîñòðàíñòâåííîå. Èñòîðèÿ, âðåìÿ æèçíè è åå ðàñïèñàíèå
âûðàæàþò ñîöèàëüíîå âðåìÿ, à ïîêîëåíèå, ñòðóêòóðû âçàèìîñâÿçàííûõ æèçíåé è
òèïû âîçðàñòà óêàçûâàþò íà ïðîñòðàíñòâåííûå ôîðìû æèçíåííîãî ïðîöåññà.

Êîãäà ñîöèîëîãèÿ ñîñðåäîòà÷èâàåò âíèìàíèå íà îùóùàåìîì è âîñïðèíèìà-
åìîì âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ýòî ïðåâðàùàåò åå â ñîöèîëîãèþ æèçíè, «â ðàì-
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êàõ êîòîðîé âîçìîæíî ïðåîäîëåíèå ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ìàêðî- è ìèêðîñîöèî-
ëîãèåé, îáúåêòèâíî-ïðåäìåòíûì è ñóáúåêòèâíî-öåííîñòíûì ïîäõîäîì» (Òîùåí-
êî 2002: 13). Õîòÿ êîíöåïöèÿ æèçíåííîãî ïóòè ôóíêöèîíèðóåò êàê ïàðàäèãìà íà
óðîâíå òåîðèé ñðåäíåãî ðàíãà, åå îáùåìåòîäîëîãè÷åñêàÿ ïåðñïåêòèâà íàõîäèò-
ñÿ â ðóñëå ñîöèîëîãèè æèçíè â ñèëó îáùíîñòè îáúåêòà è ïðåäìåòà. Â ðåçóëüòà-
òå, êàê è â ñîöèîëîãèè æèçíè, â ïàðàäèãìå æèçíåííîãî ïóòè íàõîäÿò ñâîå ðàçðå-
øåíèå àíòèíîìèè ñîöèîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ. Òàê, èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ òðà-
åêòîðèé æèçíè ñâÿçàíî ñ èíäóêòèâíî-èäèîãðàôè÷åñêèì ïîäõîäîì, à àíàëèç
ñòðóêòóð, îáðàçîâàííûõ âçàèìîäåéñòâèåì æèçíåííûõ ïóòåé, ïðåäïîëàãàåò äå-
äóêòèâíî-íîìîëîãè÷åñêèå ìîäåëè îáúÿñíåíèÿ. Äàííûå àíàëèòè÷åñêèå ñòðàòå-
ãèè ñèíòåçèðóþòñÿ â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîâëèÿíèÿ è âçàèìîïîðîæäå-
íèÿ æèçíåííîãî ïóòè è ñòðóêòóð âçàèìîñâÿçàííûõ æèçíåé, ÷òî ñíèìàåò ïðîòè-
âîðå÷èå ìåæäó îáúåêòèâèñòñêîé/õîëèñòñêîé è ñóáúåêòèâèñòñêîé/
èíäèâèäóàëèñòñêîé ìåòîäîëîãèåé. Êðîìå òîãî, ïðîèñõîäèò îáúåäèíåíèå ìàê-
ðî- è ìèêðîñîöèîëîãè÷åñêîãî êîíòåêñòà àíàëèçà æèçíè.

Îòìå÷åííîå îáñòîÿòåëüñòâî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò ñèíòåòè÷åñêèé õàðàêòåð
ïàðàäèãìû æèçíåííîãî ïóòè, ÷òî ïîçâîëÿåò åé ðàçâèâàòüñÿ â íàïðàâëåíèè îò
«òåîðèè ñðåäíåãî óðîâíÿ» ê «áîëüøîé òåîðèè», ñïîñîáíîé èíòåãðèðîâàòü
ñîöèîëîãè÷åñêîå çíàíèå. Òàêàÿ ïåðñïåêòèâà âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ïîòåíöèàëó
êîíöåïöèè æèçíåííîãî ïóòè, èáî â ðàìêàõ ñîöèîëîãèè, êàê îòìå÷àåò Æ.Ò. Òîùåíêî,
âûáîð òðàåêòîðèè ñâîåãî áóäóùåãî æèçíåííîãî ïóòè, à òàêæå îïðåäåëåíèå
ìåõàíèçìîâ, âëèÿþùèõ íà ýòîò ïðîöåññ â òå÷åíèå æèçíè — îäíà èç âàæíåéøèõ
ïðîáëåì (Òîùåíêî 1999: 332). Â äàííîì êîíòåêñòå îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò
ïîÿâëåíèå â îòå÷åñòâåííîé ñîöèîëîãèè íîâîãî íàïðàâëåíèÿ — ñîöèîëîãèè æèçíè
(Òîùåíêî 2000), êîòîðàÿ èìååò ìíîãî îáùåãî ñ òåîðèåé æèçíåííîãî ïóòè. Â ýòîé
ñâÿçè, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, èíêîðïîðàöèÿ ïàðàäèãìû æèçíåííîãî ïóòè â
îòå÷åñòâåííóþ ñîöèîëîãèþ ìîæåò áûòü âåñüìà ïëîäîòâîðíîé.
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