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АВТОПОРТРЕТ СРЕДНЕГО КЛАССА В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ 

В статье рассматриваются психографические особенности но-
вого среднего класса — своеобразной прослойки современного рос-
сийского общества. Принадлежность к новому российскому средне-
му классу, по мнению авторов статьи, связана не столько с уровнем 
доходов, сколько с определенной ментальностью. Стиль жизни, ха-
рактерный для представителей этой части социума, не столько оп-
ределяется уровнем их материального положения, сколько связан с 
иерархией базовых ценностей в сознании россиян. Статья основана 
на материалах исследований компании «КОМКОН-СПб». 

Актуальность изучения «среднего класса» в России 

На протяжении последних 10 лет российские социологи и специалисты в об-
ласти маркетинга ведут спор относительно наличия в нашей стране такой соци-
альной страты, как «средний класс». Некоторые авторы считают, что такая 
категория граждан в нашей стране либо отсутствует, либо оценивается как 
малочисленная социальная группа*. Тем не менее, адаптация для российских 
условий стандартной социально-демографической классификации ESOMAR**, 

* Познакомиться с дискуссией о среднем классе российского общества можно, воспользо-
вавшись приведенным в конце статьи списком литературы. 

** Стандартная социально-демографическая классификация (Standard Demographic 
Classification) разработана в 1988–1997 гг. коллективом ученых и маркетологов-практиков 
из разных стран под руководством Ива Марбо (Y. Marbeau) и под эгидой ESOMAR (Всемирная 
ассоциация исследователей-профессионалов). В 1992–1995 гг. эта классификация была вклю-
чена в исследование Eurobarometer, которое регулярно проводится в странах Европейского 
сообщества, с 1997 г. используется для идентификации материального статуса респондентов 
в большинстве западноевропейских стран. Для выяснения принадлежности к классу исполь-
зуется матрица, которая формируется на основе следующих переменных: 

— профессионально-должностной статус члена домохозяйства, приносящего основной 
доход (main income earner — MIE). Если этот член домохозяйства не работает, его социальный 
статус определяется по матрице, в которой учитывается количество принадлежащих ему 
предметов длительного пользования; 
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проведенная впервые в мае-августе 1999 г. исследовательской группой «КОМ-
КОН» в рамках проекта «Российский индекс целевых групп»*, и детальный 
анализ полученных данных в последующих волнах исследования наглядно по-
казали присутствие такой группы в российском обществе. 

Применение матриц позволяет реализовать многомерную стратификацию, 
учитывающие такие критерии, как: 

— занятость «основного кормильца», т. е. возможность материально обес-
печивать повседневные потребности семьи и свои собственные; 

— уровень образования и связанное с ним потребление культурных ценнос-
тей и возможности профессионального роста; 

— профессионально-должностной статус, а значит, не только уровень оплаты 
труда, но и возможность распоряжаться властью и степень престижности своего 
положения; 

— владение определенным набором предметов длительного пользования, 
что, с одной стороны, возможно только при определенном уровне финансовой 
обеспеченности, а с другой, предполагает распоряжение данной собственнос-
тью и позволяет окружить себя определенным комфортом, обусловливающим 
стиль жизни. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что основу Высшего класса 
(А) и Высшего среднего класса (В) составляют руководители, занятые, как 
правило, в финансово-банковской сфере, в средствах массовой информации и 
рекламном бизнесе, отчасти — в науке, культуре и органах государственной 
власти. Квалифицированные специалисты с высшим образованием, занятые в 
перечисленных сферах, формируют класс С1 (Средний средний), а основу Низ-

— уровень образования, которое имеет член домохозяйства, приносящий основной до-
ход (Standard Demographic Classification 1997; Дымшиц 2000). 

Профессионально-должностной статус определяется на основе следующих факторов: 
наличие или отсутствие руководящих функций; количество людей в непосредственном 
подчинении; отношение к собственности; характер труда; тип собственности предприятия. 

Для неработающего основного кормильца подсчитывается, сколько из 10 следующих 
предметов длительного пользования у него есть: цветной телевизор, видеомагнитофон, 
видеокамера, автомобиль, фотоаппарат, компьютер, электродрель, фритюрница, радио-часы, 
загородный дом (вторая квартира). 

* R-TGI (Russian Target Group Index) — синдикативное инициативное исследование, которое 
в России COMCON RI проводит по лицензии британской компании BMRB International (British 
Market Research Bureau) с 1994 г. Впервые данное исследование проведено SMRB (Simmons 
Market Research Bureau Inc) в США в 1963 г. В настоящее время TGI проводится в 54 
странах. В России R-TGI проводится ежеквартально, с годовой выборкой 36000 человек. 
Выборка случайная, стратифицированная, строится в 3 этапа и репрезентирует население в 
возрасте 10 лет и старше, проживающее в крупных и средних городах с населением 100 тысяч 
человек и более (60 городов), всего 60.4 млн. человек. R-TGI включает блоки о потреблении 
товаров (более 300 товарных групп), медиапредпочтениях (телевидение, пресса, радио, мет-
ро, Интернет), стилях жизни (более 260 ситуативных высказываний), проведении свободного 
времени и демографии. На основе исследования выделены 8 психографических типов: Выжи-
вающие (Survivors), Традиционалисты (Traditionalists), Стремящиеся (Strivers), Обыватели 
(Mainstreamers), Беззаботные (Careless), Новаторы (Innovators), Благополучные (Successful), 
Достигшие успеха (Achievers). 
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шего среднего класса (С2) составляют представители торговли, образования и 
здравоохранения, кадровые военнослужащие и члены их семей, которые вре-
менно не работают. В Низших классах (D и Е) группируются рабочие, служа-
щие без высшего образования и технический персонал, занятые, как правило, в 
промышленности, на транспорте и в сфере услуг. Самую низшую ступеньку 
социальной пирамиды на сегодняшний день вынужденно занимают неработаю-
щие пенсионеры и подсобные рабочие. 

Соотношение долей различных классов населения России, по данным R-TGI 
на декабрь 2004 г., приведено в табл. 1. 

Таблица 1. 
Классы населения России 

Класс Россия, 
1999 (%) 

Россия, 
2004 (%) 

по 12 странам 
ЕС, 1997 (%)* 

А Высший (Higher) 3 3 9 
В Высший-средний (Higher-middle) 5 5 9 

С1 Средний-средний (Middle-middle) 13 14 16 
С2 Низший-средний (Lower-middle) 28 30 24 
D Низший (Lower) 25 32 16 
Е Низший-низший (Lower-lower) 26 16 26 

* Данные ESOMAR. 

Как видно из данных табл. 1, средний класс в России на сегодняшний мо-
мент составляет 49 %. Обычно в рамках конкретных исследований, в которых 
идет речь о среднем классе как о ядерной аудитории, говорят о т. н. среднем-
среднем классе, который на сегодняшний день составляет 14 % населения. 

Таким образом, можно с уверенностью говорить о том, что в современной 
России формируется социальная структура, характерная для западного постин-
дустриального общества. Во всем мире в авангарде потребительского обще-
ства идут представители именно этого слоя населения, т. е. люди, умеющие 
зарабатывать и тратить деньги. Для большинства из них характерно сознатель-
ное или неосознанное демонстрирование своей принадлежности к классу 
«сравнительно обеспеченных людей» с помощью определенного поведения, стиля 
жизни или материальной атрибутики. Во многом атрибутами подобной демонст-
рации выступают брэнды, в которых заключены ценности, внеположенные 
потребительским характеристикам товара. Эти ценности и статус часто форми-
руются на основе ассоциативно-коннотативного ряда, передающегося, в частно-
сти через стилистику образа продукта, места продажи, ценообразование и рекламу. 

На протяжении последних 10 лет мы имели возможность наблюдать появ-
ление и развитие «среднего класса» в России. Этот слой населения неуклонно 
растет, особенно среди жителей крупных городов промышленно развитых реги-
онов. Наш богатый опыт в области маркетинговых исследований показывает, 
что, как правило, именно представители «среднего класса» выступают в каче-
стве ядерной целевой аудитории широко потребляемых марок. 

Вышеописанный подход к выделению «Среднего класса» является не един-
ственным в России, споры о критериях ведутся до сих пор. Один из альтернатив-
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íûõ ïîäõîäîâ, êîòîðûé îñíîâàí èñêëþ÷èòåëüíî íà äîõîäå ðåñïîíäåíòîâ, ïðåäëà-
ãàåò â ñâîåé ñòàòüå «Ïðîáëåìíûå âîïðîñû ñðåäíåãî êëàññà» À. Ïðèâàëîâ. Ïî
åãî ìíåíèþ, «ëþäè õîòÿò áûòü çäîðîâû è ñ÷àñòëèâû. Ìàëî êòî äîáðîâîëüíî ñî-
ãëàñåí æèòü â áåäíîñòè. È õîòÿ, î÷åâèäíî, ÷òî íå âñå ìå÷òàþò áûòü áîãàòûìè,
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî õîòåëî áû æèòü äîñòîéíî, â äîñòàòêå. Â ýòîé ñâÿçè
âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ áåäíîñòè, áîãàòñòâà è
ïðèíàäëåæíîñòè ê òàê íàçûâàåìîìó ñðåäíåìó êëàññó» (Ïðèâàëîâ 2005).

Ñ òàêèì óòâåðæäåíèåì ñëîæíî ñïîðèòü, ïîýòîìó ìû â ñâîåé ðàáîòå îáðàòè-
ëèñü ê ïåðâîèñòî÷íèêó, ò. å. ê òåì ëþäÿì, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ èññëåäîâàòåëè
ïûòàþòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ: «Êòî îíè?».

Â ïðîâåäåííîì êîìïëåêñíîì èññëåäîâàíèè íàñ èíòåðåñîâàëè â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü âîïðîñû óðîâíÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèè ïðåäñòàâèòåëåé «ñðåäíåãî êëàññà», à
òàêæå òå êðèòåðèè, ïî êîòîðûì ïðåäñòàâèòåëè öåëåâîé ãðóïïû îòíîñÿò ñåáÿ
èëè äðóãèõ ê èçó÷àåìîé ñîöèàëüíîé ñòðàòå.

Ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî êëàññà

â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Â 2004 ã. íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâèòåëåé «ñðåäíåãî êëàñ-
ñà». Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû:

— êà÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì ôîêóñ-ãðóïï, 8 ïî 8 ÷åëîâåê â êàæ-
äîé. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû â âîçðàñòå 25 –
55 ëåò ñ äîõîäîì îò íà ÷ëåíà ñåìüè â ìåñÿö $250 è âûøå, îòíîñÿùèå ñåáÿ ê
ñðåäíåìó êëàññó;

— êîëè÷åñòâåííîå èññëåäîâàíèå ìåòîäîì òåëåôîííîãî îïðîñà ñ èñïîëüçîâà-
íèåì àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû CATI (computer assisted telephone interviewing
system), ïîääåðæèâàåìîé ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì NIPO, ðàçðàáîòàííûì
ãîëëàíäñêèì èíñòèòóòîì NIPO The Market Research Institute. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûëî îïðîøåíî 403 æèòåëÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Â äàííîì îïðîñå ïðèíèìàëè
ó÷àñòèå æèòåëè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â âîçðàñòå 25–50 ëåò, èìåþùèå îáðàçîâàíèå
íå íèæå ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî è èìåþùèå äîõîä íå íèæå ñðåäíåãî (ðèñ. 1).

Òàêîé ïîäõîä ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî õîòÿ óðîâåíü äîõîäà è íå ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííûì ïàðàìåòðîì ïðè îïðåäåëåíèè ïðèíàäëåæíîñòè ðåñïîíäåíòà ê «ñðåä-
íåìó êëàññó», òåì íå ìåíåå, «ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó êëàññó îçíà÷à-
åò ïîääåðæàíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæ-
íîñòü êà÷åñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êâàëèôèöèðóþùèõ
ïðèçíàêîâ êëàññîâîé ïðèíàäëåæíîñòè» (Ïðèâàëîâ 2005).

Äëÿ îöåíêè äîõîäà ðåñïîíäåíòîâ èì áûëî ïðåäëîæåíî âûáðàòü îäíî èç ïÿòè
âûñêàçûâàíèé, íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòåðèçóþùèõ èõ ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå:

1. Ìû åëå ñâîäèì êîíöû ñ êîíöàìè, äåíåã íå õâàòàåò äàæå íà ïèòàíèå.
2. Íà ïèòàíèå äåíåã õâàòàåò, íî ïîêóïêà îäåæäû âûçûâàåò ñåðüåçíûå çàò-

ðóäíåíèÿ.
3. Äåíåã õâàòàåò íà ïèòàíèå è îäåæäó, êðóïíûå ïîêóïêè âûçûâàþò çàòðóäíåíèÿ.
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Ðèñ. 1. Ïðèíàäëåæíîñòü ê ñðåäíåìó êëàññó

4. Äåíåã õâàòàåò íà âñå, êðîìå òàêèõ äîðîãèõ âåùåé, êàê õîðîøàÿ ìàøèíà
èëè êâàðòèðà.

5. Ìàòåðèàëüíûõ çàòðóäíåíèé íå èñïûòûâàåì, ïðè æåëàíèè ìîãëè áû êóïèòü
êâàðòèðó èëè ìàøèíó.

Ðåñïîíäåíòû, âûáðàâøèå ïåðâîå èëè âòîðîå âûñêàçûâàíèå, ê ó÷àñòèþ â
îïðîñå íå äîïóñêàëèñü.

Òàêàÿ ìåòîäèêà èäåíòèôèêàöèè ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ èìååò äâà ïðèí-
öèïèàëüíûõ ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðÿìûì âîïðîñîì î äîõîäå. Âî-
ïåðâûõ, íà âîïðîñ î äîõîäå ðåñïîíäåíòû îáû÷íî íàçûâàþò îôèöèàëüíûé äî-
õîä, êîòîðûé â ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè ÷àñòî ðàñõîäèòñÿ ñ
ðåàëüíûì äîõîäîì. Âî-âòîðûõ, âîïðîñ î äîõîäå â ñàìîì íà÷àëå èíòåðâüþ âû-
çûâàåò ó ðåñïîíäåíòîâ íåäîâåðèå è ïîäîçðèòåëüíîñòü è ÷àñòî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî îòâå÷àþùèé ïðîñòî âåøàåò òðóáêó.

Êîñâåííàÿ îöåíêà ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âîñïðèíèìàåòñÿ ðåñïîíäåíòà-
ìè ñîâåðøåííî ñïîêîéíî è ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî îöåíèòü èõ äîõîä. Êðîìå òîãî,
ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè öåëåâîé
ãðóïïû äëÿ îöåíêè ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ «ñðåäíåãî êëàññà» áûëè ñêëîííû
èñïîëüçîâàòü îïèñàòåëüíûå êîíñòðóêöèè, à íå ïðÿìûå óêàçàíèÿ äîõîäîâ.

Ñðåäè âñåõ îïðîøåííûõ â äàííîì èññëåäîâàíèè ìû îòäåëüíî ðàññìîòðåëè
ãðóïïó, êîòîðóþ óñëîâíî íàçâàëè «ñðåäíèì êëàññîì». Ïîñêîëüêó â ðîññèéñêîé
äèñêóññèè íà äàííûé ìîìåíò íåò îáùåïðèíÿòîãî îïðåäåëåíèÿ «ñðåäíåãî êëàñ-
ñà», à ìíîæåñòâî ÷àñòíûõ îïðåäåëåíèé îñíîâàíû íà ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êðèòåðè-
ÿõ, îñíîâíûì ïðèçíàêîì, êîòîðûì ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü äëÿ âûäåëåíèÿ äàí-
íîé ãðóïïû, áûëî ñàìîîïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ. Ìû çàäàâàëè èì ïðÿìîé âîï-

 

61

39
Представители "среднего класса"

Остальные

ППррииннааддллеежжннооссттьь  кк  ссррееддннееммуу  ккллаассссуу  

% от числа жителей Санкт-Петербурга в возрасте 25-50 лет, имеющих образование не 
ниже среднего специального, и доход не ниже среднего, 852 тыс. человек, n=403 
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ðîñ, ñ÷èòàþò ëè îíè ñåáÿ ïðèíàäëåæàùèìè ê «ñðåäíåìó êëàññó». Èç òåõ, êòî
îòâåòèë íà ýòîò âîïðîñ óòâåðäèòåëüíî, ìû èñêëþ÷èëè òåõ, ÷åé çàÿâëåííûé äî-
õîä áûë êðàéíå ìàë. Âåðîÿòíî, îí íå ñîîòâåòñòâîâàë äåéñòâèòåëüíîñòè, îäíàêî
äëÿ ïîâûøåíèÿ íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòîâ ìû ðåøèëè íå âêëþ÷àòü ýòèõ ëþäåé â
äàííóþ ãðóïïó. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî æåëàíèå ýòèõ ëþäåé ïðè÷èñëèòü ñåáÿ ê ñðåä-
íåìó êëàññó âûçâàíî ïîòðåáíîñòüþ â ñàìîèäåíòèôèêàöèè, êîòîðàÿ â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ çàòðóäíåíà, íî âîñòðåáîâàíà.

Àíàëèç ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ è ïñèõîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ýòîé ãðóï-
ïû ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèíàäëåæíîñòü ê íåé íàèáîëåå õàðàêòåðíà äëÿ ìîëîäûõ
(25–34 ãîäà), àêòèâíûõ ëþäåé, ÷àñòî ïîñåùàþùèõ êèíî, êàôå, ðåñòîðàíû, àê-
òèâíî çàáîòÿùèõñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, èíòåðåñóþùèõñÿ òåõíèêîé è íîâûìè òåõ-
íîëîãèÿìè (ðèñ. 2–3). Ýòî â öåëîì ïîäòâåðæäàåò îïèñàíèå õàðàêòåðíûõ ÷åðò
ñðåäíåãî êëàññà, äàííîå â ðåçóëüòàòå ôîêóñ-ãðóïï.

Êðèòåðèè ïðèíàäëåæíîñòè ê ñðåäíåìó êëàññó

Îáñóæäàÿ ñ ðåñïîíäåíòàìè âîïðîñ î íàëè÷èè â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ñðåäíå-
ãî êëàññà, ìû ñäåëàëè âûâîä, ÷òî òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ñðåäíèé êëàññ», ñóùå-
ñòâóåò â íàøåé ñòðàíå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî òîò ôàêò, ÷òî áîëü-
øèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè÷èñëÿåò ñåáÿ ê ñðåäíåìó êëàññó, íî è òî,
÷òî äðóãàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ õîòåëà áû ïðèíàäëåæàòü ê ýòîé ïðîñëîéêå. Ïðè
ýòîì íàáëþäàåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ìóæ÷èíû, íåçàâèñèìî îò óðîâ-
íÿ äîõîäà, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì æåíùèíû ñêëîííû îòðèöàòü íàëè÷èå ýòîé
ïðîñëîéêè â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, îòíîñèëè ñåáÿ ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ê ñðåäíåìó êëàññó
èëè íåò, îíè áûëè ñêëîííû îïèñûâàòü ýòó êàòåãîðèþ ãðàæäàí ñêîðåå ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñòèëÿ è êà÷åñòâà æèçíè, îñîáîãî ìåíòàëèòåòà, ÷åì ñ îïîðîé íà êîíêðåò-
íûé äîõîä â äåíåæíîì âûðàæåíèè.

«Ýòî ñêîðåå íå êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ðàçìåð äîõîäà, à ñêîðåå êàêîé-

òî ñïåöèôè÷åñêèé ñòèëü æèçíè: âîçìîæíîñòü åçäèòü çàãðàíèöó, ñòàáèëü-

íàÿ èíòåðåñíàÿ ðàáîòà».

«Ó íàñ ñðåäíèé êëàññ — ýòî ëþäè, êîòîðûå èìåþò ôèíàíñîâîå ñîñòî-

ÿíèå äëÿ õîòÿ áû íåîáõîäèìûõ âåùåé. Íåîáõîäèìûå âåùè — ýòî ïðîäóê-

òû, îáóâü, îäåæäà, ÿ íå ãîâîðþ î ìàøèíå óæå. Íî ìíå êàæåòñÿ, îíè ìî-

ãóò ñåáå è ýòî ïîçâîëèòü, åñëè áóäóò äîëãî îòêëàäûâàòü».

«Ïî-ìîåìó, ñðåäíèé êëàññ — ýòî òîò, êîòîðûé ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå

êóïèòü òî, ÷òî îí õî÷åò. Ïðèøåë â ìàãàçèí — îí íå íà öåíû ñìîòðèò, à ÿ

âîò ýòî, âîò ýòî, âîò ýòî õî÷ó».

Áîëåå òîãî, ïî ìíåíèþ ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâîé ãðóïïû,   ÷åòêèå ãðàíèöû
äîõîäà, õàðàêòåðèçóþùåãî ïðèíàäëåæíîñòü ê «ñðåäíåìó êëàññó», îïðåäåëèòü
íåâîçìîæíî, ïîñêîëüêó ïðè ïîâûøåíèè óðîâíÿ äîõîäà ìåíÿåòñÿ è ñòðóêòóðà
òðàò, ñòèëü æèçíè,  ÷åëîâåê íåçàìåòíî ïåðåõîäèò èç «ñðåäíåãî êëàññà» â êëàññ
«áîãàòûõ, ñîñòîÿòåëüíûõ» ëþäåé. Â ýòîì êîíòåêñòå ñòðåìëåíèå ê âûñîêèì
äîõîäàì íå õàðàêòåðíî äëÿ èññëåäóåìîé êàòåãîðèè ëþäåé. Äîñòèãíóâ íåîáõî-
äèìîãî, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, êà÷åñòâà æèçíè, îíè ãîòîâû îòêàçàòüñÿ îò ãîíêè çà
áîãàòñòâîì, ÷òîáû æèòü «çäåñü è ñåé÷àñ».
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Ðèñóíîê 3. Ïñèõîãðàôèÿ — ñîãëàñèå ñ âûñêàçûâàíèÿìè

îòíîñèòåëüíî ñòèëÿ æèçíè
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Îòíîñèòåëüíî íàëè÷èÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ êàê êðèòåðèÿ îòíåñåíèÿ ÷åëî-
âåêà ê ñðåäíåìó êëàññó ìíåíèÿ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ðàçäåëèëèñü. Ðåñïîí-
äåíòû, ñ÷èòàþùèå, ÷òî ñðåäíèé êëàññ — îñíîâà ñòàáèëüíîãî îáùåñòâà, îïðåäå-
ëÿþùàÿ óðîâåíü êóëüòóðû íàöèè, ãîâîðèëè î íåîáõîäèìîñòè íàëè÷èÿ âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé äàííîé ñòðàòû. Ðåñïîíäåíòû æå, ñ÷èòàþùèå îñ-
íîâíûì êðèòåðèåì îòíåñåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñðåäíåìó êëàññó óðîâåíü åãî äîõîäà,
óòâåðæäàëè, ÷òî íàëè÷èå âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ íå îáÿçàòåëüíî. Òàê, íåêîòîðûå
ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ îòíîñèëè ê ïðåäñòàâèòåëÿì ñðåäíåãî êëàññà èñêëþ÷è-
òåëüíî âëàäåëüöåâ ÷àñòíîãî áèçíåñà, ñîáñòâåííèêîâ, à íå ëþäåé íàåìíîãî òðóäà.
Äàííîå ìíåíèå îñíîâàíî íà îïûòå ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ñïëîøü è ðÿäîì ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ òåì, ÷òî ëþäè áåç îáðàçîâàíèÿ çàðàáàòûâàþò ïðèëè÷íûå, ïî èõ ìíå-
íèþ, äåíüãè, ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíþ äîõîäîâ ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî êëàññà
è äàæå áîëåå òîãî. Òåì íå ìåíåå, ìíîãèå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ñ÷èòàþò òà-
êóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå íåíîðìàëüíîé è íå àêòóàëüíîé äëÿ ñîâðåìåííîãî ýòàïà
ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ ê ñðåäíåìó êëàññó îòíîñèëè èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ïî íàéìó â ñôåðå «óìñòâåííîãî» òðóäà è èìåþùèõ
õîðîøóþ çàðïëàòó. Çàðàáàòûâàíèå äåíåã èìåííî òàêèì ñïîñîáîì ïîçâîëÿåò, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ, ïðåäñòàâèòåëÿì ñðåäíåãî êëàññà èìåòü, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ìàòåðèàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü, ñ äðóãîé, ñîöèàëüíóþ çàùèùåííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà âîçíèêøèå â õîäå äèñêóññèé ðàçíîãëàñèÿ ïî
ïîâîäó íåîáõîäèìîñòè íàëè÷èÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé ñðåä-
íåãî êëàññà, áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñîøëîñü âî ìíåíèè, ÷òî
ëþäè òàêîãî ðîäà, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ïðîôåññèîíàëàìè â ñâîåé îáëàñòè, à,
ñëåäîâàòåëüíî, èìåþò îáðàçîâàíèå, åñëè è íå âûñøåå, òî ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå.
À ïîñêîëüêó ðûíîê òðóäà â ñòðàíå ÷óòêî ðåàãèðóåò íà áûñòðî ìåíÿþùóþñÿ
ñèòóàöèþ, ýòî òðåáóåò îò ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî êëàññà ïîñòîÿííîãî ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè. Ñàìè ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ãîâîðèëè î òîì, ÷òî èì
ïðèõîäèòñÿ âñå âðåìÿ ó÷èòüñÿ. Ñðåäè ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ ñâîåãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî óðîâíÿ ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ íàçûâàëè:

— êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè;
— êóðñû èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ;
— ïîëó÷åíèå âòîðîãî âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ;
— ÌÂÀ.
Áîëåå òîãî, äåêëàðàöèÿ ÑÌÈ íàëè÷èÿ ñðåäíåãî êëàññà â Ðîññèè, ïî ìíåíèþ

ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâîé àóäèòîðèè, òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîì
óðîâíå ñòàáèëüíîñòè â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì îáùåñòâå. Îòìåòèì òàêæå,
÷òî ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ñðåäíèé êëàññ» äëÿ Ðîññèè è ñòðàí Çàïàäà, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ, ðàçëè÷àåòñÿ. Ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîìó êðóãó ïðî-
ôåññèé, íàïðèìåð, âðà÷, þðèñò, ó÷èòåëü, â íàøåé ñòðàíå íå îòíîñèò ÷åëîâåêà
àâòîìàòè÷åñêè ê ñðåäíåìó êëàññó, êàê ýòî ïðîèñõîäèò íà Çàïàäå.

Ñòèëü æèçíè ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî êëàññà

Ïîëó÷åííûå â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îïè-
ñàòü ñòèëü æèçíè òèïè÷íîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ñðåäíåãî êëàññà. Ïî ìíåíèþ
ó÷àñòíèêîâ äèñêóññèé, ýòîò ñòèëü æèçíè ïîäðàçóìåâàåò:
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1. Íàëè÷èå ñòàáèëüíîé, õîðîøî îïëà÷èâàåìîé ëþáèìîé ðàáîòû:
«Ñòàáèëüíîñòü — ýòî ïîñòîÿííàÿ õîðîøàÿ ðàáîòà, ñ õîðîøèìè äî-

õîäàìè, ëåãàëüíûìè, ñêàæåì òàê. È ñàìîðåàëèçàöèÿ â ðåàëèçàöèè âñå-

òàêè ñâîåãî ïîòåíöèàëà, â òîì, ÷òîáû ðàáîòà ïðèíîñèëà íå òîëüêî äî-

õîä, íî è óäîâîëüñòâèå».

«Åñòü òàêîå âûðàæåíèå, ÷òî òàêîå ñ÷àñòüå — ýòî êîãäà ñ óäîâîëü-

ñòâèåì óòðîì óõîäèøü íà ðàáîòó è ñ íå ìåíüøèì óäîâîëüñòâèåì âîçâðà-

ùàåøüñÿ äîìîé. Äëÿ ìåíÿ êàðüåðà — ýòî êîãäà ìíå áû ñêàçàëè, ÷òî ÿ

äîñòèã íåêîåãî ìàñòåðñòâà, ìíå áû ñêàçàëè, ÷òî ÿ â ýòîì ïðîôåññèîíàë».

«Ðàáîòà, ýòî òîæå óâëå÷åíèå. Ãëàâíîå õîááè. ß äàæå íå îòðèöàþ,

ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ ðàáîòà ìîÿ».

2. Ïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðîì è Èíòåðíåòîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèè:

«Çà êîìïüþòåðîì ñèæó ïî 2-3 ÷àñà, â îñíîâíîì ïåðåïèñêà èëè çíàêîì-

ñòâà â Èíòåðíåòå».

«Ó ìåíÿ ìàëî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, çà ãî-

ðîä, øàøëûêè, ïðèðîäà, çà êîìïüþòåðîì ñèæó ÷èñòî ïî ðàáîòå, òàê ïðî-

ñòî — óæå, êîíå÷íî, íåò».

«Ïî íî÷àì ñèæó â Èíòåðíåòå. Ïîýòîìó íå âûñûïàþñü. Ïî÷òè âñåãäà

÷òî-òî íóæíî íàéòè».

3. Âîçìîæíîñòü õîðîøî ïðîâîäèòü îòïóñê, â òîì ÷èñëå ïóòåøåñòâîâàòü:
«Íó, âîò íåäàâíî ìû åçäèëè ñ ñûíîì â Òóðöèþ, ïëàâàíèåì ìíå íå òàê

èíòåðåñíî, à âîò ïîçàãîðàòü, ïîêóïàòüñÿ. Íà 12 äíåé ñúåçäèëè, êëàññíî

îòäîõíóëè, òàì áûëà ìàññà ðàçâëå÷åíèé. Òàì íå áûëî äèñêîòåê, çà ïðåäåëû

íàñ íå ïóñêàëè, ïîòîìó ÷òî òàì åçäèë àâòîáóñ. Íî ïîêóïêè ìû âûåçæàëè

äåëàòü, î÷åíü èíòåðåñíî òàì ó íèõ íà ðàçâàëàõ. ß ïðèâåç îòòóäà ìíîãî

ñïåöèé, î÷åíü íåäîðîãî».

«Èíîãäà, åñëè âîçìîæíîñòü áûâàåò, çà ãðàíèöó óåçæàþ îòäûõàòü,

òî åñòü ðàôòèíã, ãîðíûå ëûæè».

«Ìîè ïðåäñòàâëåíèÿ îá àêòèâíîì îòäûõå — ýòî ïîåçäêè ïî ðàçëè÷-

íûì ãîðîäàì».

«Ïóòåøåñòâèÿ ñ äðóçüÿìè è áåç íèõ, ïðîñòî ïîåçäêè â Ìîñêâó ê äðóçü-

ÿì, íà Áàéêàë èëè â Åâðîïó».

4. Òðàòó äåíåã íå òîëüêî íà íàñóùíûå íóæäû, íî è íà ðàçâëå÷åíèÿ, ïîñåùå-
íèå ðåñòîðàíîâ, êëóáîâ, òåàòðîâ è ò. ï., àêòèâíûé îòäûõ íà ïðèðîäå, ïîäåðæàíèå
õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû:

«Çèìîé ÿ ëþáëþ êàòàòüñÿ íà ãîðíûõ ëûæàõ, à ëåòîì — ïëàâàòü è òàíöå-

âàòü. Ïðàâäà, ó ìåíÿ åñòü åùå äâå ñîáàêè, êîòîðûå çàíèìàþò ìàêñèìàëü-

íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè».

«Èíîãäà â áîóëèíã èëè â êèíî õîäèì».

«Çèìîé, êîãäà âñå ðàáîòàþò, ÿ ëþáëþ åçäèòü îòäûõàòü, åùå ÿ ëþáëþ

ïðûãàòü ñ ïàðàøþòîì».

«Íó, âñå çàâèñèò îò âðåìåíè ãîäà, åñëè ýòî çèìà, òî ãîðíûå ëûæè,

ïðè÷åì êàê â Ìîñêâå, òàê è çà åå ïðåäåëàìè. Åñëè ëåòî, òî ýòî áåã, ñòðåëü-

áà, îõîòà, ïîõîäû áàéäàðêè, ïåéíòáîëë, ò. å. âñå âîçìîæíûå âàðèàíòû.

Åñëè èíòåëëåêòóàëüíûé îòäûõ, òî ñòàðàåøüñÿ ÷èòàòü, åñëè äóõîâíûå
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èíòåðåñû, òî ýòî ïîêàçû ìîä, âûñòàâêè, ìóçûêà, êëàññè÷åñêàÿ, äæàçî-

âàÿ, ò. å. î÷åíü áîëüøîé ñïåêòð ðàçâëå÷åíèé. ß äàæå íå ïîìíþ, êîãäà ñïëþ».

«Äíåì ìàëî ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ïîýòîìó â îñíîâíîì âå÷åðîì îòäû-

õàþ: ïèâî, ðåáÿòà, êàáàêè, íî÷íûå êëóáû».

5. Ïîëüçîâàíèå áàíêîâñêèìè óñëóãàìè äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.
Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèé îòìå÷àëè, ÷òî àòðèáóòû ñòèëÿ æèçíè ñðåäíåãî êëàñ-

ñà äàþò âîçìîæíîñòü èäåíòèôèöèðîâàòü åãî ïðåäñòàâèòåëåé. Òàêîãî ðîäà àò-

ðèáóòàìè/èäåíòèôèêàòîðàìè, ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ñëóæàò: îòäåëüíàÿ
êâàðòèðà/äîì; àâòîìîáèëü; áûòîâàÿ òåõíèêà; êîìïüþòåð;  ìîáèëüíûé òåëåôîí;
äåëîâàÿ îäåæäà è àêñåññóàðû; èíâåíòàðü äëÿ õîááè.

Âñå ýòè àòðèáóòû, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ, èìåþò äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé
ñðåäíåãî êëàññà íå äåìîíñòðàöèîííîå çíà÷åíèå, à íîñÿò ñêîðåå ôóíêöèîíàëü-
íûé õàðàêòåð, ò. å. ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûìè ýëåìåíòàìè èõ îáðàçà æèçíè, â
îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò:

— ýêîíîìèÿ âðåìåíè;
— ïîèñê íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè, ðàáîòà ñ íåé;
— âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî îòäûõà;
— ïîääåðæàíèå ôîðìû/çäîðîâüÿ.
Äåëî â òîì, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè èçó÷àåìîé öåëåâîé àóäèòîðèè ìíîãî è íàïðÿ-

æåííî ðàáîòàþò è îùóùàþò íåõâàòêó âðåìåíè, íóæäàþòñÿ â ïîëíîöåííîì îò-
äûõå è âîññòàíîâëåíèè ôèçè÷åñêîé ôîðìû.

«ß çà ÷òî ïîëþáèë ðûáàëêó? ×òî ìîæíî îòêèíóòü âñå è îñòàòüñÿ ñ

ñàìèì ñîáîé. Ò.å. òû âñòàåøü â 5 óòðà, ñîáðàë âñå, óåõàë íà ïðèðîäó, áðîñà-

åøü ñïèííèíã, íè î ÷åì íå äóìàåøü. Ò. å. ýòî îòëè÷íûé îòäûõ, äóìàåøü,

÷òî íàñàäèòü òàì, êàê çàêèíóòü, êóäà âûòàùèòü. Òû õîäèøü íà ðûáàëêó,

ïðåêðàñíàÿ ïîãîäà èëè ïëîõàÿ, ýòî ñîâñåì íå âàæíî, ïîòîì òû âûõîäèøü â

öèâèëèçàöèþ, òåáå âñå íà÷èíàþò çâîíèòü, òû âîçâðàùàåøüñÿ â íîðìàëü-

íóþ æèçíü è ÷óâñòâóåøü, ÷òî òû áûë, êàê íà äðóãîé ïëàíåòå».

«Èíòåðíåòà íà ðàáîòå õâàòàåò, òî åñòü ïî íî÷àì ïðåäïî÷èòàþ

ñïàòü — óõàéäàêàþñü çà äåíü òàê, ÷òî íè÷åãî íå õî÷åòñÿ, òîëüêî åñëè

ïîèãðàòü âå÷åðîì».

«Ïðàêòè÷åñêè íåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè, êàê-òî òàê ðàáîòà âñå îòíè-

ìàåò. Íó, ëè÷íàÿ æèçíü â òàêîì âîò òåìïå ðàáî÷åì ïðàêòè÷åñêè íå óäà-

åòñÿ, íó, èíîãäà óäàåòñÿ òàì óäàðèòüñÿ â îòïóñê êàêîé-òî, íó, òîãäà,

êîíå÷íî, óåõàòü êóäà-íèáóäü, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ, âîññòàíîâèòü ôîðìó».

Â õîäå äèñêóññèé ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëè ñâîþ æèçíü,
èñïîëüçóÿ ýïèòåòû «íàñûùåííàÿ, èíòåðåñíàÿ, ñóìàòîøíàÿ, áóðíàÿ, ñóïå-

ðàêòèâíàÿ, áûñòðàÿ è ðåçêàÿ, äèíàìè÷íàÿ, ðàçíîîáðàçíàÿ, âåñåëàÿ, àê-

òèâíàÿ, ñóìàñøåäøàÿ, áîãàòàÿ ñîáûòèÿìè, ñïîíòàííàÿ, ýíåðãè÷íàÿ, ïå-

ðåìåí÷èâàÿ, áóêâàëüíî êàæäûé äåíü, íåïðåäñêàçóåìàÿ, ñóìáóðíàÿ, óäèâè-

òåëüíàÿ». Â öåëîì ó ìíîãèõ ðåñïîíäåíòîâ ñîáñòâåííàÿ æèçíü àññîöèèðóåòñÿ ñ
ìîáèëüíîñòüþ, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåñåêàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì «ñâîáîäû» è
îáåñïå÷èâàåòñÿ íàëè÷èåì äåíåã è ñâÿçè:

«Äåíüãè, ñâÿçü. Âñå, áîëüøå íè÷åãî íå íàäî. Òû ìîáèëåí, à çíà÷èò, ñâî-

áîäåí».

Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îáåñïå÷èâàåò ýòèõ ëþäåé ñðåäñòâàìè, äåëàþùèìè
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èõ æèçíü ìîáèëüíîé è, ñëåäîâàòåëüíî, ñâîáîäíîé. Ñðåäè òàêîãî ðîäà òåõíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ íàçâàëè: ìîáèëüíûé òåëåôîí; êîìïüþòåð
è Èíòåðíåò; àâòîìîáèëü; öèôðîâûå ôîòîàïïàðàòû è êèíîêàìåðû.

«Â íàøå âðåìÿ ôîòîàïïàðàòû ñòàëè íàñòîëüêî ìèíèàòþðíû, ÷òî èõ

ìîæíî íîñèòü ñ ñîáîé, êàê ñèãàðåòû. Ìîáèëüíîñòü — ýòî ïîíÿòèå òîãî,

÷òî òû íå ìîæåøü óåõàòü êóäà-òî, ò. ê. íåêîòîðûå âåùè òåáÿ äåðæàò, à

ñåé÷àñ âñå ñòàíîâèòñÿ áîëåå äîñòóïíî, ò. å. òû ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî íå

òåðÿåøü. Ïîëó÷àåòñÿ, ýòî åñòü ïîíÿòèå ñâîáîäû, åñëè ðàíüøå ÷òî-òî

òåáÿ ñòîïîðèëî, òî òåïåðü â ëþáîì ìåñòå òû ìîæåøü ïîëíîöåííî ïîëüçî-

âàòüñÿ âñåìè ýòèìè âåùàìè».

Ïî ìíåíèþ ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, íà íàñòîÿùèé ìîìåíò êîìïüþòåð è
Èíòåðíåò ñîñòàâëÿþò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü æèçíè òîëüêî æèòåëåé ìåãàïîëè-
ñîâ, à íà áîëüøåé ÷àñòè òåððèòîðèè Ðîññèè îíè ïî-ïðåæíåìó âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê ÷òî-òî íåèçâåñòíîå è íåðåàëüíîå:

«Íó, êîãäà òû ïðèåçæàåøü â äåðåâíþ êóäà-íèáóäü, òû ãîâîðèøü òàì,

à ìîæíî âàì ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå ïðèñëàòü ÷òî-íèáóäü, îíè íà òåáÿ

ñìîòðÿò òàêèìè ãëàçàìè, íó, ìîæåò, îíè òàì ñëûøàëè ÷òî-íèáóäü, íî ÿ

âîò íà÷àëà çàäóìûâàòüñÿ, ÷òî, ìîæåò, ýòî ìåãàïîëèñ äèêòóåò íàì òà-

êèå óñëîâèÿ, òóò âñå êîììóíèêàöèè è ò. ä., à âåäü åñòü æå åùå òàêèå

ìåñòà, ãäå íåò òàêîãî».

«ß âîò íåäàâíî ñ Ñåâåðà âåðíóëàñü, òàì ó 90 % íåò êîìïüþòåðîâ, è îíè

ïîíÿòèÿ íå èìåþò, ÷òî òàêîå ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà, êàê ìîæíî ñèäåòü òàì,

ÿ â Ìîñêâå, òû íà Ñåâåðå, è ïåðåïèñûâàòüñÿ. Íó, åñòü òàì ïðîäâèíóòûå, íî

ó íèõ äàæå íåò Èíòåðíåò-êàôå, ò. å. îíè íå çíàþò ÷òî ýòî òàêîå».

Äëÿ âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâîé ãðóïïû êîìïüþòåð âûñòóïàåò â ïåðâóþ
î÷åðåäü êàê ñðåäñòâî ïðîèçâîäñòâà, îòäûõà è îáùåíèÿ.

«Äëÿ ìåíÿ ýòî ñðåäñòâî ïðîèçâîäñòâà, ò. å. âñå, ÷òî ÿ äåëàþ, ÿ ìîãó

ñèäåòü, ïèñàòü, ìîãó òàì, â ñòîëáèê âñå ñ÷èòàòü, íî ýòî âñå ðàâíî, ÷òî

ïèëèòü äåðåâî ïåðî÷èííûì íîæèêîì. Ðåàëüíàÿ âåùü äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîèç-

âîäñòâà. Ýòî åùå è âîçìîæíîñòü îòäûõà, íàäîåëî ðàáîòàòü, îáåäåííûé

ïåðåðûâ, — ïî÷åìó áû íå ïîãîíÿòü â Äóì 2?».

«Íó, êîìïüþòåð — ýòî íå òîëüêî ïî ðàáîòå, íî åùå Èíòåðíåò, ïåðå-

ïèñêà ïî Èíòåðíåòó».

«Íåâîçìîæíî îòñîåäèíèòü ñåáÿ, ò. å. ýòî è íà ðàáîòå, è ðàçâëå÷å-

íèÿ, è îáùåíèå».

Èòàê, êîìïüþòåð âûñòóïàåò êàê íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ñòèëÿ æèçíè
ïðåäñòàâèòåëåé öåëåâîé ãðóïïû, çàòðàãèâàþùàÿ ðàöèîíàëüíóþ, ýìîöèîíàëüíóþ
è öåííîñòíóþ ñôåðû.  Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìîáèëüíîñòü è
îáåñïå÷èâàþùèå åå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà àññîöèèðóåòñÿ ó ìíîãèõ ðåñïîíäåí-
òîâ ïî áîëüøåé ÷àñòè ñ ðàáîòîé, à íå ñ îòäûõîì.

«Ìîáèëüíîñòü — ýòî äà, ýòî êîãäà âñå ñâîå ñ ñîáîé, ýòî æèçíü, ðàáî-

òà, ýòî äåëà êàêèå-òî, ýòî èíôîðìàöèÿ ïîñòîÿííî êàêàÿ-òî, à ñâîáîäà —

ýòî íå÷òî äðóãîå. Òåõíè÷åñêèå íîâîââåäåíèÿ — ýòî õîðîøî, íî êîãäà íàäî

îòäûõàòü, íàäî îòäûõàòü áåç íèõ».

«Êîãäà â ãîðîäå ñèäèøü, â ìàøèíå ó òåáÿ òóò îäíà òðóáêà, òàì äðóãàÿ. À

êîãäà ÿ âûåçæàþ íà äà÷ó ïîïèòü âîäî÷êè, ÿ äàæå ýòî âñå ñ ñîáîé íå áåðó».
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Ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ íå ìûñëèò ñâîåé æèç-
íè äàæå âíå ãîðîäà, âíå öèâèëèçàöèè áåç âûøå îçíà÷åííûõ àòðèáóòîâ. Áîëåå
òîãî, ðåñïîíäåíòû îòìå÷àëè âîçíèêíîâåíèå îïðåäåëåííîãî ðîäà çàâèñèìîñòè:

«Ñ îäíîé ñòîðîíû, âñÿ ýòà òåõíèêà –– ýòî ìîáèëüíîñòü, òû ê íåé ïðè-

âûêàåøü, ïðèâÿçûâàåøüñÿ, à ñàìîå ñòðàøíîå, ÷òî òû ñòàíîâèøüñÿ çàâè-

ñèìûì îò ýòîãî».

Òå ðåñïîíäåíòû, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëè ñâîþ æèçíü êàê «ñïîêîéíóþ, ñòà-
áèëüíóþ, ðàçìåðåííóþ», ãîâîðèëè î òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, îíè äîñòèãàþò ýòîãî
áëàãîäàðÿ ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ñâîåãî âðåìåíè è, âî-âòîðûõ,  èõ ïî-
ëîæåíèå ñòàáèëèçèðîâàëîñü îòíîñèòåëüíî íåäàâíî.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå àíàëèçà ñîáðàííîé íàìè èíôîðìàöèè, ïîçâîëÿ-
þò âûäåëèòü äîìèíèðóþùèå âåêòîðû öåííîñòåé, õàðàêòåðíûå äëÿ èññëåäóåìîé
ñîöèàëüíîé ñòðàòû. Ïî ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, òàêèìè öåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ:

— ñòàáèëüíîñòü êàê ãàðàíòèÿ îñóùåñòâëåíèÿ ïëàíîâ, ðåøåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷ â ðàìêàõ çàêîííîñòè;

— ñâîáîäà, ïðåæäå âñåãî êàê ñâîáîäà âûáîðà;
— óñïåõ íå êàê äàííîñòü, à êàê ñïîñîáíîñòü äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé;
— âðåìÿ êàê âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ñâîè ïëàíû;
— èíôîðìàöèÿ, âëàäåíèå êîòîðîé ýêîíîìèò âðåìÿ è ñèëû íà ïóòè ê óñïåõó.
Â õîäå èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ó÷àñò-

íèêîâ äèñêóññèé ñ÷èòàåò íàèáîëåå âàæíîé äëÿ ñåáÿ öåííîñòüþ èìåííî ñòà-
áèëüíîñòü êàê íåêóþ ãàðàíòèþ:

— îñóùåñòâëåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïëàíîâ;
— ïîçèòèâíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà;
— áóäóùåãî ñâîèõ äåòåé;
— íàëè÷èÿ àäåêâàòíûõ ðàáî÷èõ ìåñò.
Îïûò íàøèõ ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ó ïðåäñòàâèòåëåé ñðåä-

íåãî êëàññà çíà÷èìîå ìåñòî â èåðàðõèè öåííîñòåé ñòàë çàíèìàòü ïàòðèîòèçì,
à, ñëåäîâàòåëüíî, èíòåðåñ ê æèçíè ñòðàíû, ïîëîæåíèþ Ðîññèè â ìèðå.

Áîëüøèíñòâî ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ñâîãî
ïîëîæåíèÿ ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî êëàññà äîñòèãëè âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ñâî-
èì  ëè÷íûì îñîáåííîñòÿìè.

Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ëè÷íîñòè ïðåäñòàâèòåëåé ñðåäíåãî êëàññà ðåñ-
ïîíäåíòû ñ÷èòàþò:

— èíäèâèäóàëèçì êàê ñïîñîá ñàìîâûðàæåíèÿ, âîçìîæíîñòü ñàìîñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ è íåçàâèñèìîñòè;

— îïòèìèçì íå òîëüêî êàê âåðó â ëó÷øåå áóäóùåå, íî è êàê óâåðåííîñòü â
ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è ñïîñîáíîñòÿõ;

— ãèáêîñòü, àäàïòèâíîñòü, ñïîñîáíîñòü ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì ðåàëèÿì è
îáñòîÿòåëüñòâàì æèçíè;

— ïðîôåññèîíàëèçì, âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ;
— ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííîå áóäóùåå, áóäóùåå ñâîèõ äåòåé,

áëàãîñîñòîÿíèå ñåìüè, êàðüåðíûé ðîñò, æèëüå è ò. ï.;
— êîììóíèêàáåëüíîñòü êàê óìåíèå çàâÿçûâàòü è ïîääåðæèâàòü íåîáõîäè-

ìûå êîíòàêòû, â òîì ÷èñëå äåëîâûå, êàê óìåíèå ïîäàòü ñåáÿ, ñïîñîáíîñòü ê
àäåêâàòíîé ñàìîïðåçåíòàöèè;
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— ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà;
— öåëåóñòðåìëåííîñòü, âûñîêóþ ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ öåëè.
Èòàê, ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî êëàññà — ýòî ëþäè, êîòîðûõ ìîæíî îïèñàòü

òåðìèíîì «self-made persons». Ïðè÷åì ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿò ê ïðåä-
ñòàâèòåëÿì ñðåäíåãî êëàññà òåõ ëþäåé, êîòîðûå íå îñòàíàâëèâàþòñÿ íà äîñ-
òèãíóòîì, èìåþò àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, â òîì ÷èñëå è â îòíîøåíèè
âûáîðà ðàáîòû è ñôåðû äåÿòåëüíîñòè. Êîñâåííûì îáðàçîì ýòîò âûâîä ïîä-
òâåðæäàåò è ãèïîòåòè÷åñêèé âîçðàñò, ïðèïèñûâàåìûé ðåñïîíäåíòàìè òèïè÷íî-
ìó ïðåäñòàâèòåëþ ñðåäíåãî êëàññà. Ýòî àêòèâíûé òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò
ïîñëå ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñàì ðåàëèçîâàòü ñîá-
ñòâåííûå ïëàíû.
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