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ÐÛÍÎÊ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷èòåëüíûé ñåê-

òîð óñëóã, ê êîòîðîìó, òàê èëè èíà÷å, îáðàùàþòñÿ äî 1/4 íàñåëåíèÿ

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ÷àñ-

òî ÿâëÿåòñÿ ñàìîé äîñòóïíîé ïîìîùüþ, íå òðåáóþùåé áîëüøèõ çàò-

ðàò, ÷òî âàæíî äëÿ ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ. Ñ

äðóãîé, âûñîêîñòàòóñíûì ñëîÿì íàñåëåíèÿ îíà ïðåäñòàâëÿåòñÿ àëüòåð-

íàòèâîé, ëèøåííîé íåäîñòàòêîâ ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíû, ò. å. ñãëà-

æèâàåò ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíîé è êóëüòóð-

íûìè òðàäèöèÿìè ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ â îáùíîñòè.

Î÷åâèäíî, ÷òî â ñåãîäíÿøíèõ óñëîâèÿõ ðîñòà ïðîòèâîðå÷èé â ñèñ-

òåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðîëü òðàäèöèîííîé ìåäè-

öèíû â îáùåñòâå áóäåò âîçðàñòàòü, ÷òî äåìîíñòðèðóåò íåîáõîäè-

ìîñòü âûðàáîòêè íàäåæíûõ íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé åå

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Ñîñòîÿíèå òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû â ìèðå

Ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí âêëþ÷àåò â ñåáÿ îôèöèàëüíî ïðè-
çíàííóþ àëëîïàòè÷åñêóþ ìåäèöèíó è òàê íàçûâàåìóþ íåîôèöèàëüíóþ ìåäèöè-
íó — îçäîðîâèòåëüíûå ìåòîäû è ïðàêòèêè, îôèöèàëüíî íå èìåþùèå ñòàòóñà
âðà÷åáíûõ. Àëëîïàòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà êàê îñíîâà ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñêëàäûâàëàñü â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî èíäóñòðèàëüíîãî ðîñòà
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ïîýòîìó íàðÿäó ñ çàáîòîé îá èíäèâèäóàëüíîì çäîðîâüå îíà
íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ îòäåëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è ïîïóëÿöèè â
öåëîì. Ê íåîôèöèàëüíîé ìåäèöèíå îòíîñÿò «êîìïëåìåíòàðíóþ», èëè «àëüòåð-
íàòèâíóþ» ìåäèöèíó, êîòîðàÿ îñíîâûâàåòñÿ íà èíäèâèäóàëüíîì õîëèñòè÷åñêîì
(öåëîñòíîì) ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ ÷åëîâåêà, èñõîäÿ èç ïîíèìàíèÿ çäîðîâüÿ, ñêëà-
äûâàþùåãîñÿ ïîä âëèÿíèåì êóëüòóðû, òðàäèöèé è èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé â òå-
÷åíèå âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ñàìè òåðìèíû «êîìï-
ëåìåíòàðíàÿ» è «àëüòåðíàòèâíàÿ», îíè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè, êîòîðàÿ ñ÷èòàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé ïî îòíîøåíèþ ê àëëîïàòè÷åñêîé
ìåäèöèíå. Îäíàêî ýòî íå âñåãäà òàê. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ
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êîìïëåìåíòàðíîé/àëüòåðíàòèâíîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ýêâèâàëåíòíûì ñòàòóñó
àëëîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, â äðóãèõ ñòðàíàõ êîìïëåìåíòàðíàÿ/àëüòåðíàòèâíàÿ
ìåäèöèíà íå èìååò íèêàêîé ïðàâîâîé áàçû è ôàêòè÷åñêè ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ (Þðèäè÷åñêèé ñòàòóñ… 2001). Êðîìå
«êîìïëåìåíòàðíîé» è «àëüòåðíàòèâíîé» ê íåîôèöèàëüíîé ìåäèöèíå îòíîñÿò íà-
ðîäíóþ ìåäèöèíó — îçäîðîâèòåëüíûå ïðàêòèêè è ìåòîäû, õàðàêòåðíûå äëÿ îï-
ðåäåëåííîé òåððèòîðèè. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè îäíî èç óñòî-
ÿâøèõñÿ îáîçíà÷åíèé íåîôèöèàëüíîé ìåäèöèíû — «íåòðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà»,
ïîäðàçóìåâàþùåå, ÷òî òðàäèöèîííîé ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíà àëëîïàòè÷åñêàÿ.

Äàëåå â òåêñòå äëÿ îáîçíà÷åíèÿ âñåõ âèäîâ íåîôèöèàëüíîé ìåäèöèíû áóäåò
èñïîëüçîâàòüñÿ êîìïëåêñíûé òåðìèí «òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà», ò. å. ìåäèöèíà,
îñíîâàííàÿ íà íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ. Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) îïðåäåëÿåò òðàäèöèîííóþ ìåäèöèíó êàê îçäîðîâèòåëüíûå ïðàêòèêè, ïîä-
õîäû, çíàíèÿ è âåðîâàíèÿ, è îòíîñèò ê íåé:

— ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ (êîñòîïðàâñòâî, îñòåîïàòèÿ, êèíåçèîëîãèÿ, ìàññàæ,
õèðîïðàêòèêè);

— òðàâíè÷åñòâî (ðàçëè÷íûå âèäû òðàâîëå÷åíèÿ è àðîìàòåðàïèè);
–– âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêèå òî÷êè (àêóïóíêòóðà, àêóïðåññóðà, èãëîóêà-

ëûâàíèå);
— áèîýíåðãåòèêó (áèîýíåðãåòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ, áèîýíåðãîòåðàïèÿ, ëå÷åíèå

âíóøåíèåì, ìåäèòàöèÿ);
— äóõîâíîå öåëèòåëüñòâî (ëå÷åíèå ìîëèòâîé, çàãîâîðû) (Òðàäèöèîííàÿ ìå-

äèöèíà… 2002).
Ñåãîäíÿ òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðîôèëàêòèêå, äèàã-

íîñòèêå è ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ áîëåçíåé âî âñåì ìèðå. Â íåêîòîðûõ ðàçâèâàþùèõ-
ñÿ ñòðàíàõ òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ äîëþ äîñòóïíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (äî 90 %), ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ áîëåå äîñòóïíîé, ÷åì àëëîïàòè-
÷åñêàÿ, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñèñòåìû
ðåëèãèîçíûõ âåðîâàíèé, ïîâñåäíåâíîé æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëüíî ñ àëëîïàòè÷åñêîé, è õîòÿ
îíà íå ïðèîáðåòàåò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ, ñðåäè íàñåëåíèÿ ýòèõ ñòðàí ñîõðàíÿåò-
ñÿ âûñîêèé ïðîöåíò åå èñïîëüçîâàíèÿ. Òàê, õîòÿ áû ðàç â æèçíè ê ìåòîäàì, êëàñ-
ñèôèöèðóåìûì ÂÎÇ êàê òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà, â Áåëüãèè îáðàùàëèñü 31 %
âñåãî íàñåëåíèÿ, â ÑØÀ — 42 %, â Àâñòðàëèè — 48 %, âî Ôðàíöèè — 49 %, â
Êàíàäå — 70 %. Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû â ìèðå
è áóðíûì ðîñòîì ìåæäóíàðîäíûõ ðûíêîâ ðàñòèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÂÎÇ èíèöè-
èðîâàëà èíòåðíàöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó «Ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ â îáëàñòè òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíû íà 2002 – 2005 ãã.», íàïðàâëåííóþ íà ðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíîé, è åå ëåãàëèçàöèþ êàê âèäà ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìî-
ùè, âíîñÿùåãî ñâîé âêëàä â îõðàíó çäîðîâüÿ  (Ñòðàòåãèÿ ÂÎÇ… 2002).

Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå

Òðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà â Ðîññèè îïðåäåëåíà â ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëü-
ñòâå êàê íàðîäíàÿ ìåäèöèíà. Äåÿòåëüíîñòü â ýòîé ñôåðå ñåãîäíÿ â Ðîññèè ðå-
ãóëèðóåòñÿ ñòàòüÿìè 56 è 57 ÔÇ ¹ 5487-1 «Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñ-
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êîé Ôåäåðàöèè îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí», à òàêæå ðÿäîì ïîñòàíîâëåíèé
ïðàâèòåëüñòâà è ïðèêàçîâ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé ïîëè-
òèêè. Ïîä íàðîäíîé ìåäèöèíîé â ôåäåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå ïîíèìàþòñÿ
ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, îñíîâàííûå íà
îïûòå ìíîãèõ ïîêîëåíèé ëþäåé, óòâåðäèâøèåñÿ â íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ, è íå çà-
ðåãèñòðèðîâàííûå â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè. Ïðàâîì íà çàíÿòèå íàðîäíîé ìåäèöèíîé îáëàäàþò ëþäè, ïîëó÷èâ-
øèå äèïëîì öåëèòåëÿ, âûäàâàåìûé ìèíèñòåðñòâàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóáúåê-
òîâ ôåäåðàöèè, ïðè÷åì íàëè÷èå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ. Ïîä òåðìèíîì «öåëèòåëüñòâî» ïîíèìà-
åòñÿ ñàìî çàíÿòèå íàðîäíîé ìåäèöèíîé — îêàçàíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ò. å.
ëå÷åíèå è äèàãíîñòèêà ñ ïîìîùüþ åå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàâîâîå è ôèíàíñîâîå ðåãóëèðîâàíèå, ïðîôåññèîíàëü-
íûå, êâàëèôèêàöèîííûå, ñîöèàëüíî-òðóäîâûå è îáðàçîâàòåëüíûå êðèòåðèè â
ñôåðå òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû îñòàþòñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè, ÷òî ïîðîæ-
äàåò ðÿä ïðîáëåì â öåëèòåëüñêîé ïðàêòèêå, ïðèâîäÿùèõ ê çíà÷èòåëüíûì ôè-
íàíñîâûì ïîòåðÿì ãîñóäàðñòâà è íåäîñòàòî÷íî âûñîêîìó êà÷åñòâó îêàçûâàå-
ìûõ íàñåëåíèþ óñëóã. Î çíà÷èòåëüíîñòè ðûíêà òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû â Ðîñ-
ñèè ñâèäåòåëüñòâóþò ýêñïåðòíûå îöåíêè, ñîãëàñíî êîòîðûì, íàïðèìåð, â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ñåãîäíÿ åãî îáúåì ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 20 ìëí. äîëëàðîâ
ÑØÀ â ãîä. Ïðè ýòîì ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðåîáëàäàþùàÿ ÷àñòü ýòîãî ðûí-
êà íàõîäèòñÿ «â òåíè», ò. å. îí îñòàåòñÿ âíå çàêîíîäàòåëüíîãî è ôèíàíñîâîãî
ðåãóëèðîâàíèÿ è, êðîìå òîãî, íå ïîïàäàåò â ñèñòåìó ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Ðûíîê íàðîäíîé ìåäèöèíû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðåäñòàâëåí:
à) îðãàíèçàöèÿìè, âåäóùèìè êîììåð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî îêàçàíèþ óñ-

ëóã â ñôåðå íàðîäíîé ìåäèöèíû;
á) íåêîììåð÷åñêèìè îðãàíèçàöèÿìè, âåäóùèìè îáðàçîâàòåëüíóþ è ïðîñâå-

òèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü;
â) ÷àñòíûìè ïðàêòèêóþùèìè ñïåöèàëèñòàìè íàðîäíîé ìåäèöèíû (îêîëî 3000 ÷åë).
«Èíñòèòóò ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ åñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé» â Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãå ðåàëèçóåò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ïî îðãàíèçàöèè îòêðûòîé ñèñòåìû óñ-
ëóã â ñôåðå òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, ñïîñîáíîé ñòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëàñ-
òüþ â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Çà ïîñëåäíèå 6 ëåò ðóêîâîä-
ñòâîì Èíñòèòóòà áûë èíèöèèðîâàí ðÿä ïðîåêòîâ â ñôåðå íàðîäíîé ìåäèöèíû:
âíåñåíû íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â çàêîíîäàòåëüñòâî ÐÔ ïî ðåãóëèðîâàíèþ ðûíêà
öåëèòåëüñêèõ óñëóã; ñîçäàí Ðîññèéñêèé ïðîôåññèîíàëüíûé ñîþç öåëèòåëåé,
îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâî èíòåðåñîâ è çàùèòà ñî-
öèàëüíî-òðóäîâûõ ïðàâ ñïåöèàëèñòîâ ïî òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå; ñîçäàíà ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ íàðîäíîé ìåäèöèíû; ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ âûäà÷è
Êîìèòåòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà 56 âèäîâ äèïëîìîâ öåëèòåëÿ;
ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêîãî ó÷åòà öåëèòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïðîâåäåíî ìîíèòîðèíãîâîå ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå ðûíêà òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.
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Èñïîëüçîâàíèå óñëóã òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû íàñåëåíèåì

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà

Â ïåðèîä ñ 10 ïî 22 ìàðòà 2004 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûë ïðîâåäåí ïîïóëÿ-
öèîííûé îïðîñ, îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîãî ñîñòîÿëà â îïðåäåëåíèè óðîâíÿ è õàðàê-
òåðà ñïðîñà íàñåëåíèÿ íà óñëóãè òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. Ðàçðàáîòêà ïóòåâî-
äèòåëÿ èíòåðâüþ îñóùåñòâëÿëàñü íà îñíîâå èíäèêàòîðîâ, ðàçðàáîòàííûõ ýêñ-
ïåðòàìè ÂÎÇ (Report 2003: 6–8). Îïðîñíèê ñîñòîÿë èç áëîêà «äëÿ âñåõ»,
âêëþ÷àþùåãî âîïðîñû îá èñïîëüçîâàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â öåëîì, îòíî-
øåíèè ê òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå è ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ, è
áëîêà âîïðîñîâ äëÿ òåõ, êòî îòìåòèë, ÷òî õîòÿ áû ðàç â æèçíè èñïîëüçîâàë
óêàçàííûå ìåòîäû äëÿ ëå÷åíèÿ. Ïîäðîáíûå õàðàêòåðèñòèêè îïûòà ëå÷åíèÿ
ñðåäñòâàìè òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû — îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó, ýôôåêòèâ-
íîñòü, ñòîèìîñòü è ïðî÷èå, — îïðåäåëÿëèñü òîëüêî ïî ïîñëåäíåìó ñëó÷àþ ëå-
÷åíèÿ, êîòîðûé ðåñïîíäåíòó ïðåäëàãàëîñü âñïîìíèòü.

Îïðîñ áûë ïðîâåäåí ìåòîäîì òåëåôîííîãî èíòåðâüþ ïî ðåïðåçåíòàòèâíîé âû-
áîðêå ïî ïîëó, âîçðàñòó, îáðàçîâàíèþ è óðîâíþ äîõîäîâ íà äóøó íàñåëåíèÿ. Âûáîð-
êà ðàçðàáîòàíà íà îñíîâå ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2002 ã. Ìåòîä îòáîðà òåëåôîííûõ
íîìåðîâ — ïîøàãîâûé ìåõàíè÷åñêèé èç òåëåôîííîé áàçû ôèçè÷åñêèõ ëèö, ïðåäîñ-
òàâëåííîé Ïåòåðáóðãñêîé ÀÒÑ. Ïî èíñòðóêöèè, â ñëó÷àå îòêàçà ðåñïîíäåíòà îò
èíòåðâüþ, èëè åñëè ðåñïîíäåíò, âçÿâøèé òðóáêó, íå ïîäõîäèò óñëîâèÿì èññëåäîâà-
íèÿ, èíòåðâüþåð íàáèðàåò ñëåäóþùèé íîìåð èç òåëåôîííîé áàçû. Êîíå÷íûé îáúåì
âûáîðêè ñîñòàâèë 1003 ÷åëîâåêà. Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðêè ðàññ÷èòûâàëàñü ïî
îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì èññëåäîâàíèÿ èñõîäÿ èç ìàêñèìàëüíîé îøèáêè 4 %*. Âòî-
ðè÷íàÿ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà çàêëþ÷àëàñü â âûïîëíåíèè êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðèìåíåí Õ2 (õè-êâàä-
ðàò). Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ**.

Õàðàêòåðèñòèêè îáðàùåíèÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì.
Â öåëîì ðåñïîíäåíòû ïðîÿâèëè îçàáî÷åííîñòü ñîñòîÿíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â ãîðîäå. Ïîëîæèòåëüíî î êà÷åñòâå ìåäèöèíñêèõ óñëóã âûñêàçàëèñü 36 %
ðåñïîíäåíòîâ, îòðèöàòåëüíî — 56 %. Ê íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðàì «ðèñêà»
äëÿ çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòû îòíîñÿò âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè (17,9 %), çàãðÿç-
íåííîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû (16,9 %), ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòðåññ è ïåðåæèâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ îáùåíèåì äîìà èëè íà ðàáîòå (16,4 %), à òàêæå íåäîñòàòîê ñðåäñòâ
äëÿ ïîääåðæàíèÿ «çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè» è ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ (14,1 %).
Òàêèì îáðàçîì, â àòðèáóöèè ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè ó ðåñïîíäåíòîâ çíà÷èòåëü-
íîå ìåñòî çàíèìàåò åå ñîöèàëüíàÿ îáóñëîâëåííîñòü.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ íåäîìîãàíèé èëè ïîäîçðåíèé íà çàáîëåâàíèå ðåñ-
ïîíäåíòû â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþòñÿ â ó÷ðåæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çäðà-

* Ïëàíèðîâàíèå è ðåàëèçàöèÿ âûáîðêè, à òàêæå ïðîâåäåíèå òåëåôîííîãî îïðîñà îñóùå-
ñòâëåíû ìàðêåòèíãîâîé êîìïàíèåé «Òîé-îïèíèîí».

** Ñ ïîëíûì îò÷åòîì ìîæíî ïîçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå Èíñòèòóòà Ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
åñòåñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé www.biosens.ru.
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âîîõðàíåíèÿ (67 %), çíà÷èòåëüíî ðåæå — â ïëàòíûå ïîëèêëèíèêè è îçäîðîâè-
òåëüíûå öåíòðû (22 %) èëè ëå÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî (21 %). Ê ñïåöèàëèñòàì
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàþòñÿ 3 % ðåñïîíäåíòîâ.
Îäíàêî ýòà öèôðà â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîæåò áûòü âûøå çà ñ÷åò êàòåãîðèè
«ïëàòíûå ïîëèêëèíèêè è îçäîðîâèòåëüíûå öåíòðû», ò. ê. â íèõ çà÷àñòóþ îêàçû-
âàþòñÿ ìåäèöèíñêèå óñëóãè êàê ðàç àëüòåðíàòèâíîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ðåñ-
ïîíäåíòû êëàññèôèöèðóþò êàê îôèöèàëüíóþ ìåäèöèíó. Çà ïîñëåäíèé ãîä ñ öå-
ëüþ ëå÷åíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îáðàùàëèñü 53
% ðåñïîíäåíòîâ, ê ïëàòíûì ìåäèöèíñêèì óñëóãàì â ðàçëè÷íûå òèïû ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáðàùàëèñü 35 % ðåñïîíäåíòîâ. È ê áåñïëàòíîé, è ïëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðåñïîíäåíòû îáðàùàþòñÿ â ñðåäíåì 1–3 ðàçà â ãîäó.

Ñðàâíåíèå ñòåïåíè äîâåðèÿ ê óñëóãàì îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è
óñëóãàì òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû íå ïîêàçàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó íèìè. Èç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ âèäíî, ÷òî îíè íå èìåþò îäíîçíà÷-
íîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû: îöåíèòü ñòåïåíü ñâîåãî
äîâåðèÿ â îòíîøåíèè ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ çàòðóäíèëèñü
4 % ðåñïîíäåíòîâ, òîãäà êàê â îòíîøåíèè òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû — 24 %.

Èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ïîïóëÿðíîñòè òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû ó íàñå-
ëåíèÿ â öåëîì ÿâëÿåòñÿ äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, îòìåòèâøèõ ôàêò õîòÿ áû åäè-
íè÷íîãî îáðàùåíèÿ ê óêàçàííûì âèäàì ëå÷åíèÿ. Îíà îêàçàëàñü äîâîëüíî
âûñîêîé — 73 %. Íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûìè ÿâëÿþòñÿ ìàíóàëüíàÿ
òåðàïèÿ è ëå÷åíèå òðàâàìè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû, — âîçäåéñòâèåì íà áèîëîãè÷åñêèå òî÷êè, áèîýíåðãåòèêîé è äóõîâíûì
öåëèòåëüñòâîì, — ê ìàíóàëüíîé òåðàïèè è ëå÷åíèþ òðàâàìè îáðàùàþòñÿ ÷àùå
â ñðåäíåì 7–10 ðàç, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåò âàæíîñòü êóëüòóðàëüíîé èäåí-
òè÷íîñòè òåðàïèè äëÿ ðåñïîíäåíòîâ.

Õàðàêòåðèñòèêà ëèö, èìåþùèõ îïûò îáðàùåíèÿ ê ìåòîäàì òðàäèöè-
îííîé ìåäèöèíû. Îïðîñ ïîêàçàë çíà÷èòåëüíûå ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå
ðàçëè÷èÿ ëèö, õîòÿ áû ðàç îáðàùàâøèõñÿ ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ê ìåòîäàì òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíû, è ëèö, ê íåé íèêîãäà íå îáðàùàâøèõñÿ. Ïðåæäå âñåãî, ýòè ãðóïïû
ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïîëî-âîçðàñòíîìó ñîñòàâó. Â ãðóïïå, îáðàùàâøèõñÿ ê òðàäèöèîí-
íîé ìåäèöèíå, çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàþò æåíùèíû (60,8 %) è ëèöà îò 30 äî 70 ëåò.
Ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ è ðîäó çàíÿòèé ýòè ãðóïïû íå
èìåþò çíà÷èìûõ îòëè÷èé. Îäíàêî ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûå ïðåäñòàâèòå-
ëè ãðóïïû îáðàùàþùèõñÿ ê òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå — ýòî ñëóæàùèå ñïåöèàëèñ-
òû è ïåíñèîíåðû. Ïî óðîâíþ äîõîäà ãðóïïó îáðàùàâøèõñÿ ê òðàäèöèîííîé ìåäè-
öèíå ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè. Ñàìàÿ çíà÷èòåëüíàÿ êàòåãîðèÿ — ýòî
ëèöà èìåþùèå äîõîä îò 1500 äî 3000 ðóá. íà ÷åëîâåêà â ìåñÿö. Êðîìå íåå ê
òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå îáðàùàþòñÿ ãðóïïû ñ êðàéíå íèçêèìè (2,9 %) è êðàéíå
âûñîêèìè äîõîäàìè (1,5 %).

Ñðåäè îáðàùàþùèõñÿ ê òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå ãðóïïà ñ íèçêèì ìåñÿ÷íûì
äîõîäîì (ìåíåå 1000 ðóáëåé) ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì ñëóæàùèìè ñïåöèàëèñ-
òàìè (29 %) è ïåíñèîíåðàìè (29 %); ãðóïïû ñ ìåñÿ÷íûì äîõîäîì îò 1501 äî
2000 ðóáëåé è îò 2001 äî 2501 ïåíñèîíåðàìè 67 % è 51 % ñîîòâåòñòâåííî; ãðóï-
ïà ñ ìåñÿ÷íûì äîõîäîì îò 2501 äî 3000 ðóáëåé — ñëóæàùèìè ñïåöèàëèñòàìè
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(30 %) è ðàáî÷èìè (28 %); ãðóïïà ñ âûñîêèìè äîõîäàìè (áîëåå 20000 ðóáëåé) —
ðóêîâîäèòåëÿìè ñðåäíåãî çâåíà (38 %) è ðóêîâîäèòåëÿìè èëè âëàäåëüöàìè
÷àñòíûõ ïðåäïðèÿòèé (25 %). Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ëèöà, èìåþùèå îïûò
ëå÷åíèÿ ìåòîäàìè òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû, ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ïëàòíîé îôè-
öèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñðàâíåíèå ëå÷èâøèõñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî è îáðàùàâøèõñÿ ê ñïåöèàëèñòàì, êàê
è õàðàêòåðèñòèêè, îïèñàííûå íèæå, äèàãíîñòèðîâàëèñü ïî ïîñëåäíåìó ñëó÷àþ
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû. Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ñëó÷àåâ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû êëàññèôèöèðóåòñÿ ðåñïîíäåíòàìè
êàê ñàìîëå÷åíèå — 64 %. Ïîëüçîâàëèñü óñëóãàìè ñïåöèàëèñòîâ 35 % ðåñïîí-
äåíòîâ. Çäåñü îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû îïðîñà:
73 % âñåõ ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî õîòÿ áû ðàç èñïîëüçîâàëè ìåòîäû òðàäè-
öèîííîé ìåäèöèíû äëÿ ëå÷åíèÿ. Èç íèõ, êàê òîëüêî ÷òî îòìå÷àëîñü, 1/3 îáðà-
ùàåòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì ïî òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçè-
òåëüíî 24 % âñåé ïîïóëÿöèè.

Ê ñïåöèàëèñòàì òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû îáðàùàþòñÿ ëèöà îò 30 äî 50 ëåò,
ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñ âûñîêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ. Îñíîâ-
íûì êðèòåðèåì îáðàùåíèÿ èëè íå îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü
äîõîäà. Ñðåäè îáðàùàþùèõñÿ ê ñïåöèàëèñòó ìåñÿ÷íûé äîõîä îáû÷íî íå íèæå
5000 ðóáëåé. Ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè ãðóïïà ëå÷àùèõñÿ ó ñïåöèàëèñòà ïðåäñòàâ-
ëåíà ðóêîâîäèòåëÿìè ôèðì âåðõíåãî è ñðåäíåãî çâåíà, ÷àñòíûìè ïðåäïðèíèìà-
òåëè è ñòóäåíòàìè. Ãðóïïó ëå÷àùèõñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â îñíîâíîì ñîñòàâëÿþò
ïåíñèîíåðû. Îíè èñïîëüçóþò ïðåèìóùåñòâåííî ëå÷åíèå òðàâàìè (94 %) è «äó-
õîâíîå öåëèòåëüñòâî» (68 %), ò. å. íàèìåíåå çàòðàòíûå âèäû ëå÷åíèÿ.

Âûáîð òîãî èëè èíîãî âèäà òåðàïèè ñâÿçàí â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ðåêîìåíäàöè-
ÿìè çíàêîìûõ èëè ðîäñòâåííèêîâ (31 %), ïðåäøåñòâóþùèì îïûòîì ëå÷åíèÿ
(20 %) è íàïðàâëåíèåì äðóãîãî ñïåöèàëèñòà (17 %). Ýòî ñïðàâåäëèâî äëÿ âñåõ
âèäîâ ëå÷åíèÿ, îäíàêî â ñëó÷àå ñ ìàíóàëüíîé òåðàïèåé è âîçäåéñòâèåì íà áèî-
ëîãè÷åñêèå òî÷êè îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûáîðà âèäà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëå-
íèå äðóãèì ñïåöèàëèñòîì. Â âîïðîñå îáðàùåíèÿ ê òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå îò-
âåòû ðåñïîíäåíòîâ ïîêàçàëè íèçêèé óðîâåíü äîâåðèÿ ðåêëàìå â ÑÌÈ (4 %).

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, ê óñëóãàì òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû ÷àùå îáðàùà-
þòñÿ æåíùèíû. Îäíàêî áèîýíåðãåòèêà è âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêèå òî÷êè
ïîëüçóþòñÿ ñïðîñîì ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí. Ëèö, îáðàùàþùèõñÿ ê ýòèì
âèäàì òåðàïèè, îòëè÷àåò òàêæå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé. Â îòëè÷èå îò ãðóïïû, èñïîëüçóþùåé
ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ, òðàâíè÷åñòâî èëè «äóõîâíîå öåëèòåëüñòâî», ãäå âåäóùåé
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ çàãðÿçíåííîñòü îêðóæàþùåé ñðå-
äû, â ãðóïïå, èñïîëüçóþùåé áèîýíåðãåòèêó è âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêèå òî÷êè,
âåäóùåé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.

Îöåíêà îïûòà ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü ïî äâóì ïîêàçàòåëÿì: îáùàÿ (ýìîöèî-
íàëüíàÿ) îöåíêà è ðàöèîíàëüíàÿ îöåíêà (èçìåíåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ). Ðåñïîíäåíòû
â öåëîì ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îòìå÷àþò óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ. Íàèáîëåå óñïåøíûì ñ÷èòàþò îïûò ëå÷åíèÿ òå,
êòî îáðàùàëñÿ ê áèîýíåðãåòèêå, íàèìåíåå óñïåøíûì ñ÷èòàþò îïûò òðàâíè÷å-
ñòâà. Ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, êàê è îáùàÿ îöåíêà îïûòà ëå÷åíèÿ, â öåëîì âûøå
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ó òåõ, êòî îáðàùàëñÿ ñïåöèàëèñòàì, ÷åì ó òåõ, êòî ëå÷èëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Îäíàêî
ýòî ðàçëè÷èå íå ñóùåñòâåííî è ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíî.

Ðàñõîäû íà ëå÷åíèå ìåòîäàìè òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû â îñíîâíîì êîëåá-
ëþòñÿ â ïðåäåëàõ 100 ðóáëåé íà îäèí öèêë ëå÷åíèÿ ó ñïåöèàëèñòà èëè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ñòîèìîñòü îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì èìååò âòîðîé «ïèê»
â ïðåäåëàõ îò 1000 äî 3000 ðóáëåé çà êóðñ ëå÷åíèÿ. Ìàêñèìàëüíûå ðàñõîäû íà
ñàìîëå÷åíèå ñîñòàâëÿþò 5000–1000 ðóáëåé çà êóðñ, à ñòîèìîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ
ó ñïåöèàëèñòà ìîæåò äîñòèãàòü 10000 ðóáëåé è âûøå.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî 24 % íàñåëåíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà îáðàùàþò-
ñÿ ê ñïåöèàëèñòàì òðàäèöèîííîé ìåäèöèíû â ñðåäíåì 2 ðàçà â ãîäó è òðàòÿò íà
êóðñ ëå÷åíèÿ õîòÿ áû ïî 100 ðóáëåé, îöåíêà ìèíèìàëüíîãî îáúåìà ðûíêà ñîñòàâ-
ëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 225 ìëí. ðóáëåé (èëè 8 ìëí. äîëë. ÑØÀ) â ãîä. Ìàêñèìàëü-
íî ýòà ñóììà ìîæåò áûòü â 2–3 ðàçà âûøå è äåéñòâèòåëüíî ïðèáëèæàòüñÿ ê
ýêñïåðòíûì îöåíêàì, óêàçàííûì âûøå — 20 ìëí. äîëë. ÑØÀ â ãîä.
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